AHaJIN3 aHKETHPOBAHUS B PAMKAX rOCy1apCTBEHHOI0
NpopuIaAKTHIECKOT0 MPOEKTAa «310POBbIEe TOPO/Ia U MOCETKU»

B cootBerctBumM ¢ ['ocyaapcTBEHHOM MpOrpaMmMon «310pOBbE Hapoaa U
nemorpaduueckas 06e3omacHoctb» Ha 2021 — 2025 rozapl, a Takxke [Iporpammoit
JESTENbHOCTH  HAIMOHAJIBHOM CeTH «3MI0pOBbIE TOpPOJa U  TOCEIKU»
Ha 2022 - 2023 roxabl, YTBEPKIACHHOW MPOTOKOJIOM  3acCeHaHUs
MexBeJOMCTBEHHOTO COBETa MO (hOPMUPOBAHUIO 370POBOr0 00Opasza >KHU3HU,
KOHTPOJIIO 32 HEUH(PEKIMOHHBIMU 3a00JI€BaHUSIMHU, NPEIYNPEKACHUIO U
NpOPUIAKTUKE TBIHCTBA, QJIKOTOJIM3Ma, HAPKOMaHUU U MOTpeOJICHUS
TabayHOTrO ChIpbi U TabauHbX u3aeauil npu Coere Munuctpos PecryOnuku
bemapyce or 7 ngexkabps 2021 r. Ne2, a Takke C I€IbIO  OIICHKH
pacripocTpaHeHHOCTH (pakTopoB pucka pazsutusi H1U3 B bpectckoit obmactu ¢
21 Hos0psa o 20 nexadpst 2022 roga MpoBeIEH aHKETHBIA OMPOC HACEIECHUS
cpenn TpE€X Bo3pacTtHbix rpynn (18-29 gmer, 30-49 ner, 50-69 ner) B
COOTBETCTBUU C MHCTPYKIIMEH MO OTOOPY PECMOH/ICHTOB U KBOTHBIM 3aJIaHUEM
(mpuka3 bpectckoro oomactaoro LIIMuO3 Ne 183 ot 11 Hos0ps 2022r.).

C nenpto ynobctBa ohopmiIeHHS TaOIWIl B HUX HMCIOJB3YIOTCS KOJIbI
MPOEKTOB «3J0POBbIN rOPO1 (ITOCETOK)»:

[IpoekT Kog npoexra
Bbpect — 310p0oBBI TOPOJT 1
bapanoBuuu — 310poBBIif ropost 2
IInHCK - 310pOBBIN TOPOI 3
bepesa — 310poBbIii TOpOA 4
["aH1IEBUYM - 310pOBBII TOPOJT 5)
Jporu4uH - 310pOBBIi rOPOL 6
JKabunka - 310pOBBIil ropot 7
MBaHOBO - 37I0pPOBBIiA TOPOJ 8
WBarieBruu - 310pOBEIil TOPOJT 9
Jlynunen - 310pOBBIil rOpos 10
JIssxoBUYHM - 310POBBIN TOPOJ] 11
Maropwurta - 310pOBBIi TOPOT 12
ITpyxaHsl - 310pOBBIIl TOPOJ 13
CrtonuH - 310pOBBIi TOPOJ 14

YepHaBUMILIKUIT C/C — TEPPUTOPHUSI 310POBbS 15
«310poBBIif TTOCETOK» Ha TeppuTopun /1 ['opoauie» (bapanoBuuckuii p-H) 16
310poBbIif ocenok Ha Tepputopu r/n JlorummuH (Iunckuii p-H) 17
310poBbIii ocenok Ha Tepputopun a/r Ocuexunsl (ITunckuit p-H) 18
KoOpuHckuii paiioH — TeppUTOPUS 310POBbS 19
MuxarieBu4s — 3710poBbIi ropo (JIyHuHenkuit paiioH) 20
Peunnia — 3m0poBerit mocenok (Cromuackuii p-H)3I1 21
JlennHckuit —310poBBI Topoaok (JKaOWHKOBCKHIA P-H) 22
benosexxckuil - 310poBeIit arporoponok (Kamenenkwuii p-H) 23




Bbi0opka.

Bcero AHKETHBIM OMpOCOM B paMKax roCyJIapCTBEHHOTO
npodUIAKTUIECKOTO TMPOEKTa «3J0pOBBIE TOpPOJa W TOCEJIKH» OXBA4YCHBI
2819 uenosek, u3 Hux 1451 xenmuna (51,5%) n 1368 myxuun (48,5%).

[To BO3pacTHOMY COCTaBY PECHOHACHTHI PaCHpEASIUINCh IPAKTUUECCKU B
OJIMHAKOBOW TPOMOPIMHU: JHIla B Bo3pacte 18-29 ner cocTaBuiIu B CpeHEM

33,2% (936 uein.), 30-49 ner — 34,6% (974 uen.), 50-69 net — 32,2% (909 uen.).

Ouenka xapakrepa MUTAHUSA
1./locaiuBaHue MUIIH.

C uenplo OIEHKHU XapaKTepa MUTaHUs HACEJICHUs] 00JIaCTH B aHKETY ObLI
BKJIFOYEH BOIPOC O JOCATMBAHUU MUIIU. B 11e710M 1o 061acTu 700aBISIOT COJb
B IPUTOTOBJIICHHYIO mTHIly Bcerma u wumHorma 51,5% pecnoHnmeHTOB
(1452 denoBeka). bosbille TakMX JIUI] 0OKA3aJI0Ch CPEIM YYACTHUKOB aHKETHOTO
onpoca B r/n ['oponumie — (87,3%), B r.r. MukameBuuu (78,3%) u JlyHunen
(73,5%). 11 maobopot, Hanbosee peaKO HCIOIB3YIOT COJb JUIS JOCATMBAHUS
roToBBIX NMpoaykToB B r/m Jlorumun (29,1%), B r. ['aHIieBUYM U B TOPOJKE
JlennHcknit — 1o 29,3%.

He wucnonp3yioT coib Ajig JocaliuBaHUS MHUIIM B OOINEH CIOKHOCTH
48,5% pecroHAeHTOB (HEMHOTO MEHBIIIE TTOJIOBUHBI).

Tabauya 1. locanuBanue nuiy

Kon Yucio JlocanuBaroT nuiy Hmozo docanuesaom He nocanupator

MPOEKTa | JHIl Bcerna Wnorna aéc. uucno % abc. yucno %
1 241 22 98 120 49,8% 121 50,2%
2 182 16 97 113 62,1% 69 37,9%
3 181 12 90 102 56,4% 79 43,6%
4 132 22 45 67 50,8% 65 49,2%
5 123 8 28 36 29,3% 87 70,7%
6 132 11 58 69 52,3% 63 47,7%
7 119 14 38 52 43,7% 67 56,3%
8 121 12 46 58 47,9% 63 52,1%
9 135 5 56 61 45,2% 74 54,8%
10 132 14 83 97 73,5% 35 26,5%
11 132 14 49 63 47,7% 69 52,3%
12 134 20 42 62 46,3% 72 53,7%
13 146 15 74 89 61,0% 57 39,0%
14 131 18 52 70 53,4% 61 46,6%
15 89 12 38 50 56,2% 39 43,8%
16 79 7 62 69 87,3% 10 12,7%
17 79 2 21 23 29,1% 56 70,9%
18 66 8 22 30 45,5% 36 54,5%
19 249 33 70 103 41,4% 146 58,6%
20 60 7 40 47 78,3% 13 21,7%
21 42 10 16 26 61,9% 16 38,1%
22 58 1 16 17 29,3% 41 70,7%
23 56 2 26 28 50,0% 28 50,0%

HTroro 2819 285 1167 1452 51,5% 1367 48,5%




2. YacToTa 10caJMBAHUSA MUIIU U KOJUYECTBO UCIOJIb3yeMOil COJIN.

Y  HEKOTOPBIX PpECHOHJICHTOB JOCAJIMBAHUE MHINM MTPUBOJUT K
3HAYUTEILHOMY YBEJIMUYCHUIO TTOTPEOJICHUSI COJIM, YTO HE MOXKET HE CKa3aThCs
Ha COCTOSIHUM 3/I0pPOBbsi HacesieHus. Bcex JuIl B 3aBUCUMOCTH OT 4YacTOTHI U
XapakTepa T0CaTuBaHUs (KOJUYECTBO IICTOTOK COJM U YacTOThI TOCATUBAHMS)
YCJIOBHO pa3/IeJWiIN Ha 4 TPYIIIHI.

JIuua u3 nepBoit rpynimsl (754 yenoseka win 51,9% oT mocanuBarommx
NUIly) yHoTpeONstoT B J€Hb MEHbLIE 2-X T'PaMMOB COJIM, JOOaBISISL COJIb
MeHbIIe | menoTku uHorja u 1 pa3 B JiIeHb, a TAKXKE OJIHY, JIBE U OOJbIIE JIBYX
HIEMOTOK UHOT/IA.

Jluma ©3 BTOpPOM TPYNIbI TMPU JOCAIMBAHUU TMPOIAYKTOB TOOABISIOT
MEHBIIIE OJIHOW MIEMOTKU coJik (mpuMepHO | rpamm) 2 unu 3 pas3a B JIEHb WIH
1 menotky 1 pa3 B I€Hb, UTO COCTABISIET MPUMEPHO 2-3 TpaMMa COJU B JICHb
JTOTIOTHUTEIRHO. Tak fenaroT B cpeaHeM mo obmactu 379 demoBek (26,1% ot
nocanuBaromux numy win 13,4% ot yucia pecoHIEHTOB). DTOT MOKa3aTeb
BhIIIE CpeaHeobiacTHOrO Ha 12 teppuropusx, peanusyromux [Tl «3mopoBsie

ropo/ia U MOCETKI».
Tabnuya 2. KoaudecTBo nmorped/asieMoil oM B JeHb NPH J0CAJIMBAHUM NHUIIU JMIAMHU U3

NepBoii U BTOPO rpynn
1 rpynna - MeHb1Ie 2-X IP. COJH 2 rpynna - 2-3 rp. coimn
BCETO JHocanupa % om % om

Kon pecroHieH | 10T THIIY | YHUCIO | docanu- 4HUCIIO | docanu-

HpoeKTa | TOB BCErO JIHI saruwux % om ecex | nun saruUx % om ecex
1 241 120 53 44.2% 22,0% 34 28,3% 14,1%

182 113 65 57,5% 35,7% 25 22,1% 13,7%

3 181 102 67 65,7% 37,0% 19 18,6% 10,5%
4 132 67 26 38,8% 19,7% 18 26,9% 13,6%
5 123 36 23 63,9% 18,7% 7 19,4% 5,7%
6 132 69 43 62,3% 32,6% 13 18,8% 9,8%
7 119 52 23 44.2% 19,3% 13 25,0% 10,9%
8 121 58 22 37,9% 18,2% 18 31,0% 14,9%
9 135 61 32 52,5% 23,7% 18 29,5% 13,3%
10 132 97 49 50,5% 37,1% 17 17,5% 12,9%
11 132 63 35 55,6% 26,5% 21 33,3% 15,9%
12 134 62 18 29,0% 13,4% 21 33,9% 15,7%
13 146 89 53 59,6% 36,3% 25 28,1% 17,1%
14 131 70 43 61,4% 32,8% 15 21,4% 11,5%
15 89 50 16 32,0% 18,0% 11 22,0% 12,4%
16 79 69 46 66,7% 58,2% 16 23,2% 20,3%
17 79 23 16 69,6% 20,3% 4 17,4% 5,1%
18 66 30 18 60,0% 27,3% 8 26,7% 12,1%
19 249 103 39 37,9% 157% 44 42,7% 17,7%
20 60 47 26 55,3% 43,3% 13 27,7% 21,7%
21 42 26 12 46,2% 28,6% 7 26,9% 16,7%
22 58 17 14 82,4% 24,1% 2 11,8% 3,4%
23 56 28 15 53,6% 26,8% 10 35,7% 17,9%

Hroro 2819 1452 754 51,9% 26,7% 379 26,1% 13,4%




4

JIutia u3 Tpether rpynmbl (242 yenoBeka — 15,2% oT pocanuBarommx
nuury aui uin 7,8% OT 4ucia pecroH/IEHTOB) MCHOJB3YIOT | IENOTKY COH
2-3 paza BIeHb WIM 2 W Oojblle 2-X IMIENOTOK | pa3 B JIeHb, MoOJIydas
€KEJIHEBHO JIONOJHUTEIBHO OT 4 10 6 TpaMMOB COJIH.

Jlua u3 yetBepToit rpynmnsl (77 yenoek — 4,0% OT mocaamBaromIMX
nuiry Jun uid 2,1% oT dmciia pecroHeHTOB) J0OABISIOT COJIb B MHIIY JIBE
uiau Oonplie 2-x menotok (4-5 rp. conu) 2-3 pasa B AeHb, nojaydas 8-15 rp.
COJIM B JICHb JIOIIOJHUTEIBHO.

Taonuuya 3. Koam4yecTBo nmoTped/isieMoil coJIM B JeHb NPH A0CAJTMBAHUM NHUIIA JHLAMH U3
TpeTbeil U YeTBepToi rpyni

g 3 rpymma - 4-6 tp. conu 4 rpynma - 8-15 Tp. comn Hroro 5 rp. u Gombime comt
5 = I B JICHb
i g g5
é. o § g é.; % om % om % om
gl 8 8| S gl uucno | docanu- | % om | uucno | docanu- | % om | uucno | docanu- | % om
< il I =a=| sarwwux | écex | nun sawujux | écex | muu saruux | cex
1 241 120 25 20,0% | 10,0% 8 4,2% 2,1% 33 27,5% 13,7%
2 182 113 14 11,5% 7,1% 9 5,3% 3,3% 23 20,4% 12,6%
3 181 102 14 13,7% 7,7% 2 2,0% 1,1% 16 15,7% 8,8%
4 132 67 18 239% |12,1% 5 3,0% 1,5% 23 34,3% 17,4%
5 123 36 5 13,9% 4,1% 1 2,8% 0,8% 6 16,7% 4,9%
6 132 69 12 17,4% 9,1% 1 1,4% 0,8% 13 18,8% 9,8%
7 119 52 10 19,2% 8,4% 6 9,6% 4,2% 16 30,8% 13,4%
8 121 58 12 20,7% 9,9% 6 8,6% 4,1% 18 31,0% 14,9%
9 135 61 5 8,2% 3,7% 6 9,8% 4,4% 11 18,0% 8,1%
10 132 97 26 24,7% | 18,2% 5 3,1% 2,3% 31 32,0% 23,5%
11 132 63 5 7,9% 3,8% 2 1,6% 0,8% 7 11,1% 5,3%
12 134 62 19 271,4% | 12,7% 4 3,2% 1,5% 23 37,1% 17,2%
13 146 89 7 7,9% 4,8% 4 4,5% 2,7% 11 12,4% 7,5%
14 131 70 7 10,0% 5,3% 5 7,1% 3,8% 12 17,1% 9,2%
15 89 50 19 38,0% | 21,3% 4 8,0% 4,5% 23 46,0% 25,8%
16 79 69 5 5,8% 5,1% 2 2,9% 2,5% 7 10,1% 8,9%
17 79 23 2 8,7% 2,5% 1 4,3% 1,3% 3 13,0% 3,8%
18 66 30 2 3,3% 1,5% 2 3,3% 1,5% 4 13,3% 6,1%
19 249 103 19 18,4% 7,6% 1 0,0% 0,0% 20 19,4% 8,0%
20 60 47 6 10,6% 8,3% 2 4,3% 3,3% 8 17,0% 13,3%
21 42 26 6 23,1% | 14,3% 1 0,0% 0,0% 7 26,9% 16,7%
22 58 17 1 5,9% 1,7% 0 0,0% 0,0% 1 5,9% 1,7%
23 56 28 3 10,7% 5,4% 0 0,0% 0,0% 3 10,7% 5,4%
Hroro | 2819 | 1452 | 242 15,2% 7,8% 7 4,0% 2,1% 319 22,0% 11,3%
Ecaun Y4YCCTh, qTo KOJIMYCCTBO HCHOJ’IBSY@MOﬁ CoJin

CPEIHECTAaTUCTUUYECKUM YEJIOBEKOM 0O€3 JocalluBaHUsi TOTOBbIX O U 0e3
NOTpeOJEHUsI COJEHBIX MPOIYKTOB COCTaBISIET MpuMepHO 4 TpamMma, TO
KOJIMYECTBO TMOTPEOIsIEeMO COJMM B JIEHb JIMIIAMU U3 TIEPBOM TPYIIbI
COCTABJIIET OKOJIO 5 rpaMMOB (TO €CTh B MpeJesiax HOPMbI), BTOPOU TpyMIIbl —



6-7 rtpammoB (HEOOIBIIOE TpeBbIIeHUE). JlWima w3 TpeThed TPYIIIBI
ynotpebsitoT B feHb 8-10 rpammoB conu, uetBepToit — 12-19 rpamMmmoB.

Takum o0pazom, B o6mieit crnoxHoctn 319 uenosek (22,0% ot
nocanuBaromx muiy wid 11,3% oT 4#cia pecroHIEHTOB) SIBIISIIOTCS
yS3BUMOM KaTeropyue C BBICOKUM PHUCKOM pa3BUTHS OOJIE3HEH cepiala u
cocyqioB. bosbiie Bcero Takux Juil (OT YUCIa PECIOHJEHTOB) OKa3aJoCh Ha
Tepputopun YepHapuuukoro c/c (25,8%), B r.r. Jlynunen (23,5%), bepeza
(17,4%), Manopwura (17,2%), B r/1 Peunna (16,7%).

HccnenoBanus mokas3aiy, 4TO CpeId TPYIIT HAceNeHUs, MOTPeOIBIINX
He Oosee 3-X TrpaMMOB COJM B CYTKH, HE HAOJIOAAETCA TMOBBIIICHUS
apTepUaIbHOTO JAaBJiICHUS. YBeIUYeHUE NMOTpeOIeHus: moBapeHHou conu 10 30
IrpaMMOB TPUBOJMIIO K YBEIWYEHHUIO PACIPOCTPAHEHHOCTU THUIIEPTOHHUYECKOM
6omne3nu cpenu HaceneHus 10 40%.

N30BITOK COMM MOXET TaKkKe OTKJIAAbIBAThCS B TKAHSIX, CO BPEMEHEM
MEHSISI IX CTPYKTYpPY ¥ Hapymas (pyHKITHIO.

3. [loTpedsieHne NPOAYKTOB MUTAHMS.
Mopckyo pbI0y €KeTHEBHO M HECKOJBKO pa3 B HENIEII0 yHOTPEOISIIOT
Tonbko 14,9% pecrionnenToB (421 denoBek).

Tabauya 4. Yactora ynorpedaeHuss MOPCKOI pbIObI

o 1. Mopckast peiba
§ g o S s c § ! 2 3
2 | E og: £ 23 225 3%
= 2l § s gl & 3 z s i g2 FEEl o< g.
MO 3 ¥ o 5 o) Qm’ § E ) 5 o) é a = § g S 8
il Bds 22 xS 8 8 % 2 8 % £ R IES %
1 241 4 45 49 20,3% 97 40,2% | 83 12 95 39,4%
2 182 4 30 34 18,7% 78 429% | 58 11 69 37,9%
3 181 3 27 30 16,6% 60 331% | 74 17 91 50,3%
4 132 4 21 25 18,9% 52 39,4% | 42 13 55 41,7%
5 123 0 4 4 3,3% 29 23,6% | 44 46 90 73,2%
6 132 0 14 14 10,6% 49 37,1% | 56 13 69 52,3%
7 119 0 14 14 11,8% 46 38,7% | 51 8 59 49,6%
8 121 0 14 14 11,6% 56 46,3% | 37 14 51 42,1%
9 135 5 12 17 12,6% 58 43,0% | 56 4 60 44,4%
10 132 3 20 23 17,4% 41 31,1% | 56 12 68 51,5%
11 132 0 14 14 10,6% 49 371% | 51 18 69 52,3%
12 134 10 33 43 32,1% 48 358% | 38 5 43 32,1%
13 146 1 16 17 11,6% 64 43,8% | 62 3 65 44,5%
14 131 5 19 24 18,3% 35 26,7% | 46 26 72 55,0%
15 89 0 17 17 19,1% 27 30,3% | 36 9 45 50,6%
16 79 4 4 8 10,1% 43 54,4% 9 19 28 35,4%
17 79 1 11 12 15,2% 24 30,4% | 40 3 43 54,4%
18 66 0 9 9 13,6% 23 34,8% | 33 1 34 51,5%
19 249 0 24 24 9,6% 62 24,9% | 134 29 163 65,5%
20 60 1 5 6 10,0% 30 50,0% | 21 3 24 40,0%
21 42 5 4 9 21,4% 8 19,0% | 18 7 25 59,5%
22 58 0 6 6 10,3% 33 56,9% | 18 1 19 32,8%
23 56 0 8 8 14,3% 13 23,2% | 30 5 35 62,5%
Hroro | 2819 | 50 371 421 14,9% 1026 | 36,4% | 1093 279 1372 48,7%




DOTOT ToOKa3aresb Bblle cpeaHeoOmactHoro B 10 permonax, HO
aOCOIIOTHBIMH JTUJIEPAMU SIBIIAFOTCS PECHOHACHTHI M3 T. MajJopuThl — 3TOT
nokazatenb y Hux coctaBun 32,1%. Camble HU3KHE YPOBHU MOTpPEOICHUS
MOPCKOM pBbIOBI €XKEJHEBHO U HECKOJIBKO pa3 B HENENI0 OTMEYAIoTCs B
r. lannesuun (3,3%), B KoOpunckom paiione (9,6%), B r. MukamieBuuu
(10,0%), B r.n. Topomgmme (10,1%), B ropoake Jlenunckuii (10,3%),
B I.T. [Iporuuun u JIsxoBuuu (o 10,6%).

Eme 36,4% pecnionaenToB (1026 yenoBek) ymoTpeOIsioT MOPCKYIO PHIOY
HECKOJIbKO pa3 B Mecsl. Takasa ¢opma ynorpeOieHHs MOpPCKON pbhIObI He
OKa3bIBaCT 3HAYMTEILHOTO BIMSHHUS HAa 3J0pPOBHE, HO, TEM HE MEHEE, 9TO
Jydllie, 4eM HHYEeTO.

Tombko WHOTIHA M COBCEM HE YMNOTPEOJSIOT MOPCKYIO PBIOY MOYTH
noJoBMHAa pecnoHaeHTOB (48,7% - 1372 w4yenoBeka). Huszkuu ypogeHw
nompebieHuss ~ MOPCKOU  pulObl  HaceleHuem  obnacmu  npueooum K
HeooCcmamo4HomMy nocmynienuto 8 opeanusm omeea-3 IIH)KK, umo nosviwiaem
PUCK pa3zeumust bone3Hell cepoya u cocyoos.

IloTpebJsienue oBoed PPyKTOB.

/i coxpaHeHHWsi U YKpeIUIeHUsl 3I0POBbsI 4YeJIOBEKA HE00X0IMMO
yHOTPeOJATh JA0CTATOYHOE KOJUYEeCTBO oBomeid W (PpykroB. CoriacHo
COBPEMEHHBIM TMPEJCTABICHUSM O 3HAYECHUU PACTUTEIBLHONW MHUIIMU IS
3I0POBbsSI YEJIOBEKA, pa3pabOTaHbl JBa MOJXO0JAa K OMPEACIICHUI0O HOPMbI €€
MOTPEOJICHUS B JICHB.

- He MeHee 4 Mo0kIX (PYKTOB CpeaHEero pasmepa (S0J0KH, aneabCHUHBI,
IpyLId, TIEPCUKU U Jp.) U 0Kojo 300 rpaMMOB pa3auyHBIX OBOILIEH (CaaThl,
BUHETPETHI, OBOIITHOM CYIl WK OOpII, OBOIIIHAS HApe3Ka, TapHUP U3 TYMIEHBIX
OBOIIEH U Ap.);

- HEe MeHee 5 mopuuil oBollel, PpPyKTOB U srog B cpeanem no 120-150
IrpaMMOB Kaxkaasi (OJIHA MOPIHUS - 3TO OJAUH IEIbIN PPYKT WM OBOIIl CPETHETO
pa3mepa, OJIHAa Yalllka WM OJIHAa MPUTOPIIHS C TOPKOW Hape3aHHBIX OBOIIECH,
(GPYKTOB WJIH STON).

DpyKTHI

B namem wuccinenoBanuu Toiibko 27,3% pecrnonaeHToB (769 denoBek)
ynotpeoisator 1-2 wim 3-4 ¢pykra kaxneii geHb. Ha 11 Teppuropusix 3T1oT
MoKa3aTelib BBIIIE CPeAHE00aCTHOTO (CaMblii BHICOKMM — B T. MBareBuum —
40,7%).

Hwxe 20% »ToT nokazarenp B Koopunckom paiione (9,6%), B n. Peunnia
(16,7%), B r.m. I'opogume (19,0%), B r. Cronun (19,1%), B 1. 'anueBuun
(18,7%), B 1. bepesa (14,4%).

Eme 59,2% pecnoHaeHTOB yHoTpeOstoT (PPYKTHI HECKOIBKO pa3 B
Henenmo. Brime 60% 3ToT nokazarens BBIABICH CPEAU PECIOHAEHTOB T.T. bpect
(73,4%), TanueBuum (66,7%), Hporuuun (68,9%), HBanoro (60,3%),



WBanesuun (62,2%), Jlynunen (67,4%), JlaxoBuuu (65,9%), IlpyxaHs
(72,6%), t/m T'opomume (65,8%) u Jlorumun (60,8%), r. MukameBuuu
(81,7%), n. Peumna (61,9%), B ropoake Jlenwnckumit (70,7%), B a/r
benosexckuii (80,4%).

Ta6auna 5. IloTpebdsenne GpPyKTOB Ka:Kablii JeHb U HECKOJBKO Pa3 B Hele 10

1-2 ppykTa 3-4 bpykra Bceero 1-2 u 3-4 dpykra
S S
< <o} § joo] § )
e s = 8 29 S
g =l - §9 § : § g g bk $ gl 3 s
E = 2 = 3 S = Zgl 558 N 3 3
- of g Eg Sg: || g 535 S83 | 3 N
g 5 5 o) § g g 5 2% SSTS g 3 <
. 2 K| 2a &I8 S| % 2F 333 S| g o S| o
) s Q> X 5] Tm AN X S X 2| %
1 241 67 92 159 66,0% 17 85 102 423% | 84 | 349% | 177 | 73,4%
2 182 44 73 117 64,3% 18 28 46 253% | 62 | 34,1% | 101 | 55,5%
3 181 45 52 97 53,6% 15 47 62 343% [ 60 | 33,1% 99 | 54,7%
4 132 13 33 46 34,8% 6 24 30 227% | 19 | 144% 57 | 43,2%
5 123 23 64 87 70,7% 0 18 18 146% [ 23 | 18,7% 82 | 66,7%
6 132 29 50 79 59,8% 1 41 42 31,8% | 30 | 22,7% 91 | 68,9%
7 119 27 36 63 52,9% 10 28 38 31,9% [ 37 | 31,1% 64 | 53,8%
8 121 26 48 74 61,2% 8 25 33 27,3% | 34 | 28,1% 73 | 60,3%
9 135 43 49 92 68,1% 12 35 47 348% [ 55 | 40,7% 84 | 62,2%
10 132 27 48 75 56,8% 9 41 50 379% [ 36 | 27,3% 89 | 67,4%
11 132 40 42 82 62,1% 19 45 64 485% [ 59 | 44,7% 87 | 65,9%
12 134 30 45 75 56,0% 6 31 37 27,6% | 36 | 26,9% 76 | 56,7%
13 146 28 82 110 75,3% 4 24 28 192% | 32 | 219% | 106 | 72,6%
14 131 16 39 55 42,0% 9 22 31 23,7% | 25 | 19,1% 61 | 46,6%
15 89 16 32 48 53,9% 12 17 29 326% | 28 | 315% | 49 | 551%
16 79 7 44 51 64,6% 8 8 16 20,3% | 15 | 19,0% 52 | 65,8%
17 79 17 15 32 40,5% 8 33 41 51,9% | 25 | 31,6% | 48 | 60,8%
18 66 11 18 29 43,9% 3 16 19 28,8% | 14 | 212% 34 | 51,5%
19 249 16 58 74 29,7% 8 19 27 10,8% | 24 9,6% 77 | 30,9%
20 60 14 28 42 70,0% 8 21 29 483% | 22 | 36,7% | 49 | 81,7%
21 42 5 13 18 42,9% 2 13 15 35,7% 7 16,7% 26 | 61,9%
22 58 21 18 39 67,2% 7 23 30 51,7% | 28 | 48,3% | 41 | 70,7%
23 56 12 25 37 66,1% 2 20 22 393% | 14 | 25,0% | 45 | 80,4%
Hroro | 2819 | 577 | 1004 | 1581 | 56,1% | 192 | 664 | 856 30,4% | 769 | 27,3% | 1668 | 59,2%

OsBouu.

ITo 1-2 u 3-4 nopuuu oBoIEH €XeTHEBHO ynoTpeOsoT 688 yenosek -
24,4% (camblii BBICOKHHU moKazarenb 53,9% y pecnoHaeHTOB YepHaBUHUIIKOTO
c/c). Huxe 20% stot mokasarens B T.T. bepesa (19,7%), I'anueBnun (17,1%), B
r/m T'opomumie (13,9%), B a/r Ocuexunsr (19,7%), B KobpuackoMm patioHe
(5,6%).

Eme 57,7% pecnonneHToB ynotpeOsitoT oBomy mo 1-2 u 3-4 nopiuu
HECKOJIbKO pa3 B HeAeN0. DTOT moka3aresb Beie 60% B r.r. bpect (64,3%),
bapanosuun (63,2%), I'anneBuun (66,7%), Npanesuum (68,9%), Jlynuner
(63,6%), Manopura (62,7%), [Ipyxanst (65,1%), B r.n. I'opogunie (70,9%), B
r. Mukamesuuu (86,7%), B 1. Peuntia (69,0%), B ropojake Jlennnckwii (75,9%),
B a/r. benopexckuii (87,5%).




Tabauua 6. [loTrpedJieHue 0BOLIEH KaX/bIii IeHb M HECKOJIbKO Pa3 B HeJeJII0

Bceco 1-2 u 3-4 nopuyuu

B 1-2 n.oBomei 3-4 m.oBomieit oeoue

g 2 ole o % o o o g% o g .

5 5| 5 E.s8%8y 0§ § Ez2Zit Yy § 8 < s

= || 5| 28=835§ & & 28RS | § g $¥w

1 241 47 94 141 | 585% | 12 61 73 30,3% | 59 | 245% | 155 | 64,3%
2 182 37 76 113 | 62,1% | 14 39 53 29,1% | 51 | 28,0% | 115 | 63,2%
3 181 41 57 98 54,1% | 11 35 46 254% | 52 | 28,7% 92 50,8%
4 132 17 35 52 394% | 9 22 31 235% | 26 | 19,7% 57 43,2%
5 123 20 66 86 69,9% | 1 16 17 138% | 21 | 17,1% 82 66,7%
6 132 31 47 78 59,1% | 13 27 40 30,3% | 44 | 33,3% 74 56,1%
7 119 18 35 53 445% | 7 27 34 28,6% | 25 | 21,0% 62 52,1%
8 121 22 43 65 53,7% | 7 25 32 26,4% | 29 | 24,0% 68 56,2%
9 135 24 63 87 64,4% | 3 30 33 244% | 27 | 20,0% 93 68,9%
10 132 29 46 75 56,8% | 10 38 48 36,4% | 39 | 29,5% 84 63,6%
11 132 32 42 74 56,1% | 9 33 42 31,8% | 41 | 31,1% 75 56,8%
12 134 23 56 79 59,0% | 6 28 34 254% | 29 | 21,6% 84 62,7%
13 146 40 66 106 | 726% | O 29 29 199% | 40 | 27,4% 95 65,1%
14 131 26 30 56 427% | 6 31 37 282% | 32 | 24,4% 61 46,6%
15 89 27 24 51 57,3% | 21 22 43 48,3% | 48 | 53,9% 46 51,7%
16 79 5 46 51 64,6% | 6 10 16 20,3% | 11 | 13,9% 56 70,9%
17 79 11 14 25 31,6% | 10 14 24 30,4% | 21 | 26,6% 28 35,4%
18 66 12 20 32 485% | 1 19 20 30,3% | 13 | 19,7% 39 59,1%
19 249 12 60 72 289% | 2 26 28 112% | 14 5,6% 86 34,5%
20 60 19 28 47 783% | 7 24 31 51,7% | 26 | 43,3% 52 86,7%
21 42 6 16 22 52,4% | 5 13 18 429% | 11 | 26,2% 29 69,0%
22 58 13 28 41 70,7% | 3 16 19 32,8% | 16 | 27,6% 44 75,9%
23 56 10 33 43 76,8% | 3 16 19 33,9% | 13 | 23,2% 49 87,5%
Hroro | 2819 | 522 | 1025 | 1547 | 54,9% | 166 | 6011 767 | 27,2% | 688 | 24,4% | 1626 | 57,7%

To ectb, Kaxaplil AeHb ynotpeostor 1-4 ¢ppykra 27,3% pecrnoHIeHTOB U
1-4 mopuuu oBomieit emie 24,4% ydacTHUKA aHKETHUPOBAHUS, YTO B OOIIEH
CJIOXHOCTH cocTaBuio 51,7% (6oJibliie MOJIOBUHBI) PECTIOHIEHTOB.

Kpowme Toro, 6osbIiie moJIOBUHBI U3 HUX YNOTPeOsitoT oBoiu (57,7%) u
bpykThI (59,2%) B JaHHOM KOJMYECTBE HECKOJBKO pa3 B Henemnto. M3 nux 1248
yenoBek (44,3%) coueraroT ynoTpebiieHrne OBOIICH U PPYKTOB HECKOIBKO pa3
B HEJEJI0 B HEOOXOAMMOM KOJMYECTBE.

Takum  oOpazom, 2705 pecmonmerToB (96,0%)  ymoTpeOisroT
JI0OCTaTOYHOE KOJIMYECTBO OBOIIECH U (PPYKTOB

Ta6auna 7. [loTpedieHue HaceleHHeM OBOLIEH U (PPYKTOB

Heckonpko pa3 B HEJE10
Heckonbko pa3 B HeEIIO 1-2 nmopiuu oBorei 3-4 mopuuu oBouIEH
1-2 dpyxkra - 376
3-4 dpykra 460 412
Bcero 1248/44,3%
Kaxnpiii newp 1-4 ppykra 769/27,3%
Kaxnprit nenp 1-4 mopruum oomei 688/24,4%
Bcero 1457/51,7%
HTroro 2705/96,0%




IHoTpedeHue pacTUTEIBLHBIX Macesl U AJIKOT0JIbHBIX HAIMTKOB.

BakHbIM TPOAYKTOM U HUCTOYHUKOM MOJUHEHACHIIIEHHBIX >KUPHBIX
KHCJIOT (oMera-6, omera-9, omera-3) siBJsieTCsl pACTHTEIbHOE MaCJI0, KOTOPOE
HY>)XKHO YIOTPEOJSATh PEryJsipHO Hapsiay C KMBOTHBIMU >XKupamu. B Hamiem
uccaeoBaHUU ToOJbKO 53,4% pecnoHIEHTOB YHOTPEOJSIOT PaCTUTEIbHBIC
Macia KaXIbld JIeHb WIM HECKOJbKO pa3 B HeAeN0. OJTOT MOoKa3aTelb
koJnebnercs ot 17,1% B r. 'anueBuuu no 71,9% B YepnaBuuukom c/c, 73,4% B
r.n. l'oponuine, 70,9% B r.m. Jloruiius.

Eme 23,5% pecnioHAeHTOB UCIIOIb3YIOT PACTUTENIbHBIE Macia HECKOJIbKO
pa3 B MecsIl, U MOYTH CTOIBKO ke (23,1%) He ucnonap3yer 3TOT BHJ MPOTYKTA
BOBCE, UTO MOKET HETaTHBHO CKA3aThCsl HA UX 3/I0POBBE.

Tabiauuna 7. [lorpebJieHue HaceJeHMEM PACTUTEJbLHbBIX MaceJl

< S
: s § %g Il 2 3 =
= 5| 5 gxs3sEs S 2 2 s 3
5 sl g Sglffig J B3 J g 5 |3E§,
~ 2 8] T &8 & § s = - N = = | 3%
1 241 45 105 150 62,2% 35 14,5% 43 13 56 23,2%
2 182 36 58 94 51,6% 32 17,6% 33 22 55 30,2%
3 181 34 50 84 46,4% 43 23,8% 44 10 54 29,8%
4 132 19 36 55 41, 7% 33 25,0% 40 4 44 33,3%
5 123 0 21 21 17,1% 82 66,7% 19 1 20 16,3%
6 132 26 53 79 59,8% 27 20,5% 20 6 26 19,7%
7 119 18 42 60 50,4% 27 22, 7% 24 8 32 26,9%
8 121 27 54 81 66,9% 32 26,4% 6 2 8 6,6%
9 135 20 63 83 61,5% 30 22,2% 19 3 22 16,3%
10 132 23 52 75 56,8% 33 25,0% 21 3 24 18,2%
11 132 24 45 69 52,3% 30 22, 7% 27 6 33 25,0%
12 134 24 50 74 55,2% 32 23,9% 25 3 28 20,9%
13 146 10 65 75 51,4% 50 34,2% 19 2 21 14,4%
14 131 16 49 65 49,6% 26 19,8% 30 10 40 30,5%
15 89 42 22 64 71,9% 5 5,6% 12 8 20 22,5%
16 79 19 39 58 73,4% 6 7,6% 5 10 15 19,0%
17 79 33 23 56 70,9% 8 10,1% 13 2 15 19,0%
18 66 5 24 29 43,9% 12 18,2% 23 2 25 37,9%
19 249 33 79 112 45,0% 78 31,3% 53 6 59 23, 7%
20 60 17 19 36 60,0% 14 23,3% 7 3 10 16,7%
21 42 6 18 24 57,1% 5 11,9% 10 3 13 31,0%
22 58 11 20 31 53,4% 12 20,7% 12 3 15 25,9%
23 56 8 22 30 53,6% 11 19,6% 15 0 15 26,8%
Hroro | 2819 496 1009 1505 53,4% 663 23,5% 520 130 650 23,1%

IHoTpebsieHue J1erkoyCcBOsieMbIX YIJI€BOI0B.
YpesmepHoe mnoTpedsieHHE JIETKOYCBOSIEMbBIX YIJIEBOJOB IPUBOJUT K
HApYLIECHUIO YIJIEBOJHOTO OOMEHA, K TOBBIIICHUIO MacChl Tella CO BCEMH
BBITEKAIOIUMHU TociencTBUsIMU. [lo pe3ynbraraM uccienoBaHUs KaXKIbli JICHb
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ynotpeoisitor  koHpetsl 11,8% pecnoHACHTOB, TiedeHbe, O0aTOH, CIOOHYIO
Bhineuky eme 21,9% nacenenus. Takum oOpazom, 33,7% peCroOHIEHTOB MOKHO
OTHECTH K TpyIIe pHUCKa IO YPE3MEPHOMY MOTPEOJICHUIO JIETKOYCBOSIEMBIX
yraeBojoB. Beime 50% 9STOT TmoOKa3zaTenb BBISIBJICH Y PECHOHICHTOB T.
bapanosuum (50,5%), r.n.I'oponumie (74,7%), r. Mukamesuau (50,0%).

Kpome Toro, uz nux 7,4% pecnoHACHTOB Ka)Iblil JIEHb YMOTPEONIAIOT U
KOH(ETBI, ¥ BBITIEUKY. JIWila w3 3TOW Tpynmbl HawbOoJiee YSI3BUMBI B CMBICIIS
BBICOKOI'O pHCKa HapylleHHd yrieBogHoro odMeHa. bompme 10% Ttakux nun
umeercs B r. bapanosuuu (13,7%), B 1. bepesa (10,6%), B r. UBaneBuuu (12,6%),
B I.1l. ['opoaute (15,2%), B . Peuntia (11,7%).

Ta6auna 8 IloTpedieHne JerkoyCBOsIEMbIX YIJI€BOI0B.

U xoudersl n
neyeHoe, 0OaroH, cmoOHas | Mtoro KoH(eTHl, MIOKONax ¥ | Myd4HBIE
KOH(ETHI,IIOKONIA] BBITICUKA MYYHbIC H3ACIHS U3eIHs
S ] m =)
g o £ o 2 o 2 . 2
2 2 2
= 5| g, 55 o, gy, 5 5] o, 2y, 5 5 o, 2
4 2 o| 70 ozl 70 o| 70 Z z| /0 0|70 z z| /0 () =
1 241 133 | 13,7% | 78 | 324% [ 51 | 212% | 83 | 344% | 84 | 349% | 161 | 66,8% | 19 7,9%
2 182 |34 | 18,7% | 55 | 302% | 58 | 31,9% | 51 | 28,0% | 92 | 50,5% | 106 | 582% | 25 | 13,7%
3 181 |14 | 77% | 75| 414% | 47 | 26,0% | 58 | 32,0% | 61 | 33,7% | 133 | 73,5% 9 5,0%
4 132 |19 | 144% | 31 | 235% | 26 | 197% | 26 | 19,7% | 45 | 34,1% | 57 | 432% | 14 | 10,6%
5 123 0 0,0% | 13| 106% | 2 1,6% 42 | 341% 2 1,6% 55 | 44,7% 0 0,0%
6 132 |11 | 83% |52 | 394% | 41 | 31,1% | 48 | 364% | 52 | 39,4% | 100 | 75,8% 9 6,8%
7 119 9 7,6% | 34 | 286% | 23 | 193% | 31 | 26,1% | 32 | 269% | 65 | 54,6% 7 5,9%
8 121 |13 | 10,7% | 33 | 27,3% | 23 | 190% | 30 | 248% | 36 | 298% | 63 | 52,1% 9 7,4%
9 135 |26 | 193% | 45 | 333% | 32 | 23,7% | 45 | 333% | 58 | 43,0% | 90 | 66,7% | 17 | 12,6%
10 132 | 23| 174% | 45 | 341% | 37 | 28,0% | 39 | 295% | 60 | 455% | 84 | 63,6% [ 12 9,1%
11 132 | 21| 159% | 48 | 364% | 40 | 30,3% | 51 | 386% | 61 | 462% | 99 | 750% [ 10 7,6%
12 134 | 15| 112% | 42 | 313% | 22 | 164% | 43 | 321% | 37 | 276% | 85 | 634% 6 4,5%
13 146 9 6,2% | 53 | 36,3% | 34 | 233% | 64 | 438% | 43 | 29,5% | 117 | 80,1% 4 2,7%
14 131 |16 | 122% | 34 | 26,0% | 19 | 145% | 35 | 26,7% | 35 | 26,7% | 69 | 52,7% 8 6,1%
15 89 12 | 135% | 17 | 191% | 24 | 270% | 24 | 27,0% | 36 | 40,4% | 41 | 46,1% 8 9,0%
16 79 17 | 215% | 41 | 51,9% | 42 | 532% | 11 | 139% | 59 | 747% | 52 | 658% | 12 | 152%
17 79 4 51% | 40 | 50,6% [ 11 | 139% | 24 | 304% | 15 | 19,0% | 64 | 81,0% 1 1,3%
18 66 7 | 106% | 19 | 288% | 7 | 106% | 16 | 242% | 14 | 212% | 35 | 53,0% 4 6,1%
19 249 |28 | 112% | 77 | 309% | 30 | 120% | 79 | 31,7% | 58 | 233% | 156 | 62,7% | 20 8,0%
20 60 9 | 150% | 24 | 40,0% | 21 | 350% | 23 | 383% | 30 | 50,0% | 47 | 783% 7 11,7%
21 42 3 7,1% 8 | 190% | 4 9,5% 16 | 38,1% 7 16,7% | 24 | 57,1% 1 2,4%
22 58 6 | 103% | 25 | 431% | 9 | 155% | 24 | 414% | 15 | 259% | 49 | 84,5% 3 5,2%
23 56 4 71% | 20 | 357% [ 14 | 250% | 14 | 250% | 18 | 321% | 34 | 60,7% 3 5,4%
Wroro | 2819 |333] 11,8% |909| 32,2% | 617 | 21,9% | 877 | 31,1% | 950 | 33,7% | 1786 | 63,4% | 208 | 7,4%

IMoTpebyenue pacTPyaoB U aJIKOroJIbLHBIX HANIUTKOB.
®dacTdyabl ABISIOTCA JOMOJHUTEILHBIM UCTOUHUKOM YTJIEBOJIOB, KUPOB
(M Jaxke TPAHCXKUPOB) U COJIM, MPHUBOJA K YBEIMYECHUIO MAacChl Tela U K
neuuTy BUTAMUHOB CO BCEMH BBITEKAIOIIUMHU M3 3TOTO OOCTOSATENIHCTBA
MOCIIEICTBUSIMA. B HameM HcCIeqoBaHUM €KEAHEBHO M HECKOJBKO pa3 B
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Heneno ynotpeoisitor dactdyast 7,8% pecnonyenToB (219 yenosek). bomnbiie
BCET0 Takux JuIll okazaioch B r.r. bepesa (10,6%), Jlynunen (10,6%),
Manopura (10,4%), Cromun (11,5%), B UepnaBuuukom c/c (12,4%), B r.m.
Jlorumun (12,7%), B a/r Ocuexuus! (12,1%), B Kobpunckom paiione (11,2%),
B 1. Peunma (14,3%).

AJNKOTONbHBIE HANUTKKA 10 HauOoyiee HeOmarompusiTHoW dopme
noTpeOICHUS B TJIaHE BHICOKOTO PHCKA PA3BUTHS 3aBHCHUMOCTH (KaXIbIA JCHb
WIM HECKOJIBKO pa3 B HEAeNo) ynorpednstor 6,2% pecroHEeHTOB
(176 uenmoBek). bobie Bcero Takux JIMIl OKa3aiochk B I. Manopura (14,2%) u B
. Peuuna (16,7%).

Eme 19,2% u3 HuX ynoTpeOsitoT CIUPTHBIE HAMMUTKU U MUBO HECKOJIBKO
pa3 B MecslI], YTO TaKXe MPEACTaBISET OMACHOCTh B IUIAHE PHCKA Pa3BUTHUSA
3aBUCUMOCTH CO BCEMHU BBITEKAIOIIMMH W3 3TOTO mpobiemamu. Yarie Takas
dbopma moTpebsieHUs aTKOTOJIBHBIX HAMUTKOB BCTpeuaeTcs B r. bapaHoBuum
(28,6%), B r.n. I'opoaumnie (39,2%), B r. Mukamesuuu (25,0%), B n. Peuuna
(28,6%).

Ta6auna 9 lorpediaenue GpacTdyaoB U ATKOr0JIbHBIX HAMHTKOB

Ddacr-pyast AJIKOTOJIbHBIE .HAIMUTKU U TTHBO

=

2 3l 2| o $ 273 g i $x3 8 2

3 S 2| 22<§5Y 5 | 2| 2B s535% : | 2%

N & bB) Tz | MY R X D) T = | S =N X T m ]
1 241 4 15 19 7,9% 1 10 11 4,6% 53 22,0%
2 182 3 6 9 4,9% 5 10 15 8,2% 52 28,6%
3 181 4 11 15 8,3% 4 7 11 6,1% 28 15,5%
4 132 3 11 14 10,6% 4 11 15 11,4% 27 20,5%
5 123 1 6 7 5,7% 1 6 7 5,7% 10 8,1%
6 132 1 3 4 3,0% 4 3 7 5,3% 15 11,4%
7 119 3 3 6 5,0% 2 3 5 4.2% 17 14,3%
8 121 1 6 7 5,8% 1 6 7 5,8% 27 22,3%
9 135 1 4 5 3, 7% 2 2 4 3,0% 24 17,8%
10 132 2 12 14 10,6% 1 14 15 11,4% 30 22, 7%
11 132 2 10 12 9,1% 2 4 6 4.5% 21 15,9%
12 134 1 13 14 10,4% 4 15 19 14,2% 26 19,4%
13 146 0 4 4 2, 7% 0 6 6 4.1% 49 33,6%
14 131 4 11 15 11,5% 2 5 7 5,3% 15 11,5%
15 89 5 6 11 12,4% 3 4 7 7,9% 14 15,7%
16 79 1 4 5 6,3% 0 8 8 10,1% 31 39,2%
17 79 3 7 10 12,7% 2 4 6 7,6% 7 8,9%
18 66 1 7 8 12,1% 0 3 3 4.5% 10 15,2%
19 249 4 24 28 11,2% 0 3 3 1,2% 47 18,9%
20 60 0 2 2 3,3% 0 3 3 5,0% 15 25,0%
21 42 1 5 6 14,3% 0 7 7 16,7% 12 28,6%
22 58 0 2 2 3,4% 0 2 2 3,4% 3 5,2%
23 56 1 1 2 3,6% 0 2 2 3,6% 8 14,3%
Hroro | 2819 46 173 219 7,8% 38 138 176 6,2% 541 19,2%
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4 IToTpebJsieHue caxapa.
Bcero mo6aBnsT caxap B HamuTKH Kaxbli neHb 70,2% pecrnoHaeHTOoB
(ot 95,2% B 11. Peunnia no 53,4% B ropojke Jlennnckuii). CooTBETCTBEHHO yai
u koe 0e3 caxapa nbioT 29,8% pecrnoHIeHTOB.

Ta6auna 10. KosimyecTBO YaiiHbIX JIOKEK caxapa, 100aBJIsIeMOro B HAUTKH

© CKOBKO JIOXKEK caxapa
g 58 . R
£ o £+ . s | E=| % 21 o
< A D o | 85| & s | 8%
1 241 45 86 20 6 157 65,1% 84 34,9%
2 182 29 72 24 1 126 69,2% 56 30,8%
3 181 29 73 32 1 5 74,6% 46 25,4%
4 132 26 53 16 3 98 74,2% 34 25,8%
5 123 20 40 10 0 70 56,9% 53 43,1%
6 132 17 58 21 2 98 74,2% 34 25,8%
7 119 26 36 9 2 73 61,3% 46 38,7%
8 121 24 55 8 1 88 72,7% 33 27,3%
9 135 21 60 11 3 95 70,4% 40 29,6%
10 132 21 54 1 4 80 60,6% 52 39,4%
11 132 20 53 7 7 87 65,9% 45 34,1%
12 134 28 45 23 1 97 72,4% 37 27,6%
13 146 32 83 5 0 120 82,2% 26 17,8%
14 131 33 46 15 6 100 76,3% 31 23,7%
15 89 15 42 7 0 64 71,9% 25 28,1%
16 79 8 43 10 0 61 77,2% 18 22,8%
17 79 13 29 2 1 45 57,0% 34 43,0%
18 66 7 24 9 2 42 63,6% 24 36,4%
19 249 65 81 28 6 180 72,3% 69 27,7%
20 60 29 25 17 0 51 85,0% 9 15,0%
21 42 7 20 13 0 40 95,2% 2 4,8%
22 58 17 9 4 1 31 53,4% 27 46,6%
23 56 17 24 0 0 41 73,2% 15 26,8%
Hroro 2819 549 1111 292 47 1979 70,2% 840 29,8%

[IpuBbIuka 100aBIATH caxap B 4ail u kode He Takas yx 0e3o0unnas. Te,
KTO KJaJeT B HanmuTku 1-2 4u.J1. caxapa 3-4 paza B JeHb (413 denoBek win
14,7%) mony4arT JOMOJHUATEILHO OT 15 10 40 Irp. 3TOro ciaagkoro MpoayKra.
Eme 239 genosek (8,5%), mobaBisroT mo 3 4.j1. caxapa, rmojaydas 3a pasa 30 rp.
caxapa (104 ugenomeka), a 3a 3-4 paza — ot 45 no 60 rp. caxapa B JICHb.
Jrobutenu oveHb ciaaakux HanmUTKOB (33 yenoBeka uinu 1,2%), nodaBmsromniye
oospiie 3 4.JI. caxapa, mosiydaror B TeueHue 1aHS oT 40 mo 80 rp. aToro
yTJIEBOJIA.

B o6me#i cioxnoctu 525 pecnionneHToB (18,6%) BMecTe ¢ HamuTKaMu
noay4aroT oT 15 1o 40 r caxapa B icHb U MeHbIIE. ECclii y4ecTh, 4TO MHOTHE U3
HUX JIOMOJHUTEIBHO YIOTPEOJAIOT JPyrue caxapocoJeprKaiiue TPOIYKThI
(koH(]eThI, HIOKONAJ, TMEYEHhE M JIp.), UX YyPOBEHb MOTPEOJICHUS ITOTO
MPOCTOr0 yrjieBoJa CTOUT HA T'paHU HOPMBI WM TpeBbimaer ee. Ha 9
TEPPUTOPHUSIX ATOT TOKazaresnb Bbie 20%, TO €CTh MPAKTUYECKU KXKIBIA S
YeJIOBEK BXOJWT B ATy Ipynny pucka. Kak H3BECTHO, B COOTBETCTBUHU C
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PEKOMEHJAIUSIMU SKCIIEPTOB, MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO caxapa B JICHb HE
JTOJKHO TipeBbImath 50 rp. s 340pOBOTO YEJIOBEKA C HOPMAIBHOM Maccou
Tena.

I'pynna pecnonnentoB (160 uenoBek wumu 5,7%) motpebisieT caxapa
oonbiie 40 rp., moBoas 3T0 KoiuwdecTtBo g0 80 rp. Bece OHM, HECOMHEHHO,
yHOTpeOSIOT Ype3MEepHOE KOJUYECTBO H3TOr0 MPOCTOrO YIrieBOAa, YTO
MPUBOJUT K HAPYIICHUIO YTJIIEBOJHOIO U >KUPOBOrO OOMEHA B OPraHU3ME CO
BCEMHU BBITEKAIOIMMMH TOCJIEACTBUSIMU, CHUXAET AaKTUBHOCTb HWMMYHHOMU
CUCTEMBI.

Taﬁ.Jmua 11. KoangecTBO caxapa, 10MOoJIHUTECJIbHO MOJY1a€MOro ¢ HaIMTKaMu

1-2 4.1./5-10 ooubrre 3-x 4wt - 20 rp.

rp. caxapa 3 w1 - 15 rp. caxapa caxapa s I/IToro[_

g, = | g, ol : . <
g S| o> = N «o & H m g Sl o £ S < = 2 2
= g 30 [45-60 40 [60-80 1 z &
™~ 2] 15-40 rp. rp. |rp. p |rp. 5 S % 8 8 %
1 241 | 34 | 141% 9 9 18 7,5% 3 3 6 2,5% 46 19,1% 12 5,0%
2 182 | 32 | 17,6% 8 9 17 9,3% 0 0 0 0,0% 40 22,0% 9 4,9%
3 181 | 28 [ 155% 13 12 25 13,8% 0 0 0 0,0% 41 22,7% 12 6,6%
4 132 | 34 [ 25,8% 6 7 13 9,8% 1 1 2 1,5% 41 31,1% 8 6,1%
5 123 7 5,7% 6 0 6 4,9% 0 0 0 0,0% 13 10,6% 0 0,0%
6 132 | 26 | 19,7% 9 6 15 11,4% 0 1 1 0,8% 85 26,5% 7 5,3%
7 119 11 9,2% 5 2 7 5,9% 1 0 1 0,8% 17 14,3% 2 1,7%
8 121 13 | 10,7% 3 4 7 5,8% 0 1 1 0,8% 16 13,2% 5 4,1%
9 135 | 24 | 17,8% 6 5 11 8,1% 0 2 2 1,5% 30 22,2% 7 5,2%
10 132 18 | 13,6% 3 5 8 6,1% 0 1 1 0,8% 21 15,9% 6 4,5%
11 132 16 | 12,1% 3 3 6 4,5% 3 3 6 4,5% 22 16,7% 6 4,5%
12 134 14 | 10,4% 8 12 20 14,9% 0 0 0 0,0% 22 16,4% 12 9,0%
13 146 19 | 13,0% 2 2 4 2,7% 0 0 0 0,0% 21 14,4% 2 1,4%
14 131 | 24 [ 18,3% 3 9 12 9,2% 0 5 5 3,8% 27 20,6% 14 | 10,7%
15 89 16 | 18,0% 1 6 7 7,9% 0 0 0 0,0% 17 19,1% 6 6,7%
16 79 10 | 12,7% 1 7 8 10,1% 0 0 0 0,0% 11 13,9% 7 8,9%
17 79 15 | 19,0% 1 0 1,3% 0 1 1 1,3% 16 20,3% 1 1,3%
18 66 12 | 182% 1 8 13,6% 0 2 2 3,0% 13 19,7% 10 | 152%
19 249 | 29 | 11,6% 8 18 26 10,4% 0 5 5 2,0% 37 14,9% 23 9,2%
20 60 8 13,3% 5 7 12 20,0% 0 0 0 0,0% 13 21,7% 7 11,7%
21 42 1 2,4% 1 7,1% 0 0 0 0,0% 2 4,8% 2 4,8%
22 58 14 | 24,1% 0 0 0 0,0% 0 0 0 0,0% 14 24,1% 0 0,0%
23 56 8 14,3% 2 7,1% 0 0 0 0,0% 10 17,9% 2 3,6%

Hroro | 2819 | 413 | 14,7% | 104 | 135 | 239 8,5% 8 25 33 | 12% | 525 | 18,6% | 160 | 5,7%

6. OueHka ABUraTe/IbHOI AKTHUBHOCTH HACeJIEHUS
JIBurarenbHasi aKTUBHOCTh PACIIEHMBAETCA KaK JIOCTATOYHAs, €CJIM OHa
ocyuiecTBisiercs 4-5 pa3 B Henmento. B Hamem ucciieloBaHUM JOCTATOYHBIM
YPOBEHb JBUTATEIHHON AaKTMBHOCTH BBISIBIIEH B 001Iei cioxHoctu y 71,8%
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pPECIIOHICHTOB, Npu 3TOM B T'. CtosinH oHa coctaBmwia 104,6%, B r.o. Jlorumux
— 113,9%, TO ecTp y BCE€X yYaCTHHKOB AHKETHUPOBAHUs HA 3TUX TEPPUTOPHUSIX
OTMEYAeTCSd  JOCTAaTOYHBIM  ypOBEHb  (HU3WUYECKONW  aKTMBHOCTH. Ha
S TeppuTOpHUAX ATOT MokKazarenab coctaBisieT 90% u Oompiie: B r.1. Iporunynn
(91,7%), XKadunka (95,0%), Manoputa (90,3%), Muxkamesuuu (90,0%, B 1I.
Peunnia (97,6%). Haumenblliee KOJUYECTBO PECHOHJICHTOB C BBICOKHM
YPOBHEM JIBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH OoTMeuaercs B r. BanoBo (35,5%) u r.o.
["oponuie (35,4%).

[Ipu sTOoM HamOOIBIIEH MNOMYJISIPHOCTBIO MOJNB3YyETCS XoAbda — €€
ormetmiin 22,6% pecmnonaeHToB. Ha BTOpOM MecTe MO MOMYJISPHOCTH CTOWT
¢dusndeckas pabora B camy (oropojme) — 3TOT oTBeT orMetwin 18,9%
YYaCTHUKOB aHKETUPOBAHUA. 3apsaKy OTMETHIN TOJbKO 9,0% pecrnoHIeHTOB,
npoOexku — 4,2%, e3ny Ha Benocurniene — 11,5%% u3 Hux, yacTtoe mocemnieHmne
CIIOPTUBHBIX 00BEKTOB - 5,7%.

Tadoauna 12. JIBurareibHasi aKTHBHOCTD 4-5 pa3 B HeJleJ110

Pa6ora B CrnopT3ai,
- = 3apsiaka caay [Ipobexku Benocunen Xonapba OacceiiH Hroro
% E o = o o o ° o
1 241 | 25 10,4% | 36 | 149% | 10 4,1% 22 | 9,1% | 58 | 241% | 6 2,5% | 157 | 65,1%
2 182 | 17 9,3% 25 | 13,7% | 8 4,4% 10 | 55% | 61 | 335% | 12 6,6% | 133 | 73,1%
3 181 | 19 105% | 24 | 133% | 6 3,3% 28 | 155% | 54 | 29,8% [ 13 72% | 144 | 79,6%
4 132 | 7 5,3% 16 | 121% | 6 4,5% 18 | 136% [ 28 | 212% | 4 3,0% 79 | 59,8%
5 123 | 6 4,9% 6 4,9% 4 3,3% 10 | 8,1% 9 7,3% 1 0,8% 36 | 29,3%
6 132 | 17 129% | 39 | 295% | 7 5,3% 17 |1 129% [ 34 | 258% | 7 53% | 121 | 91,7%
7 119 | 11 9,2% 31 [ 261% | 4 3,4% 17 | 143% | 40 | 33,6% | 10 8,4% | 113 | 95,0%
8 121 | 5 4,1% 18 | 149% | O 0,0% 5 41% | 11 | 91% 4 3,3% 43 | 355%
9 135 | 11 8,1% 25 | 185% | 5 3,7% 12 | 89% [ 58 | 430% | 6 44% [ 117 | 86,7%
10 132 | 6 4,5% 32 | 242% | 3 2,3% 20 | 152% | 39 | 295% [ 4 3,0% | 104 | 78,8%
11 132 | 14 106% | 31 | 235% | 9 6,8% 14 | 10,6% [ 29 | 220% | 7 53% | 104 | 78,8%
12 134 | 10 7,5% 31 [ 231% | 8 6,0% 22 | 16/4% | 31 | 23,1% | 19 | 142% | 121 | 90,3%
13 146 | 8 5,5% 40 | 274% | 1 0,7% 6 41% | 19 | 130% [ 3 2,1% 77 | 52,7%
14 131 | 24 183% | 38 | 29,0% | 16 | 122% | 22 | 16,8% | 15 | 115% | 22 | 16,8% | 137 | 104,6%
15 89 16 180% | 19 | 213% | 5 5,6% 14 1 157% [ 19 | 213% | 6 6,7% 79 | 88,8%
16 79 3 3,8% 11 | 139% | O 0,0% 3 3,8% 9 [ 114% | 2 2,5% 28 | 354%
17 79 8 101% | 21 | 26,6% | 13 | 165% | 23 | 291% | 21 | 266% | 4 5,1% 90 | 113,9%
18 66 4 6,1% 16 | 242% | 3 4,5% 7 1106% | 9 | 136% | 12 | 182% | 51 | 77,3%
19 249 | 20 8,0% 28 | 112% | 1 0,4% 28 | 112% | 28 | 112% [ 5 2,0% | 110 | 44,2%
20 60 4 6,7% 17 | 283% | 3 5,0% 4 6,7% | 24 | 400% | 2 3,3% 54 | 90,0%
21 42 4 9,5% 10 | 238% | 3 7,1% 7 1 167% | 11 | 262% | 6 143% | 41 | 97,6%
22 58 10 172% | 11 | 190% | 1 1,7% 6 | 10,3% | 11 | 19,0% 1 1,7% 40 | 69,0%
23 56 5 8,9% 8 | 143% | 1 1,8% 8 | 143% | 18 | 321% | 4 7,1% 44 | 78,6%
Hroro | 2819 [ 254 | 9,0% |533| 189% | 117 | 4,2% | 323 | 11,5% | 636 | 22,6% | 160 | 5,7% 2023 | 71,8%
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7. JIBurarejbHasi aKTHBHOCTh YeJIOBeKa 3aBHCUT TaKkKe OT
XapakTepa BbINOJHAEMOU padoThl B IpPoLecce TPYA0BOH AeATEIbHOCTH.

AHanu3 aHkeTupoBaHus nokasai, uto 41,2% pecnoHaeHTOB Ha paboTe B
OCHOBHOM CHUIIT. DTOT Ioka3arenb koieonercs or 20,0% B r. MukaiiieBu4u 10
55,6 B 1. UBanieBnuu.

VY 34,4% pecnioHIEHTOB TPYyAOBas NAEITEILHOCTh CBs3aHa C XOJbOOM.
Bonbie xoaaT Ha paboTe pecnoHaeHTh U3 arporopoaka OcHexunbl (50,0%),
Menbllle — u3 T. ['anueBuun (14,6%). Eme 15,5% oT uncna pecnoHIEHTOB Ha
pabote mnepeHocaT Tskectd (5,2% B ropoake Jlenunckuit u 29,3% B T.
[NanneBuun). Tsoxenwiit Qusnueckuit Tpya ormetwnun 9,0% y4acTHHUKOB
aHkeTHoro omnpoca (ot 22,8% B r.n. 'opoauie 10 0,0% B roponke JIeHnHCKNMIA)

Takum ob6pazom, 58,8% mnpoaHKETUPOBAHHBIX JHUI[ UMEIOT BBICOKHUN U
CpPEeIHUIM ypOBEHb (PU3NYECKONW aKTUBHOCTH BO BPEMS BBINOJIHEHUS TPYIOBOM
NeSATEeTbHOCTH.

Beimie 70% 53TOT ToKas3aTenb BBISIBJICH y PECMoOHACHTOB T JIyHWHEI]
(72,0%), r. Manopura (75,4%), YepnaBuuinkoro paiona (71,9%), r.m.
Jlorumun (74,7%), a/r Ocuexunpl (71,2%), r. Muxamesuuu (80,0%).

Ta6auna 13. YpoBenb (pu3nyecKoil aKTUBHOCTH Ha padoTe

= DH3.aKTHBHOCTb
E S Hmozo
- 2 3. Mepenomry 4. Tax ¢pus.  |epagpur 2-
S E § 1. Cmxy 2. X0y HeD. TSKEeCTH TPYX 4 %
1 241 118 49,0% 74 | 30,7% 35 14,5% 14 5,8% 123 51,0%
2 182 90 49,5% 45 | 24,7% 34 18,7% 13 7,1% 92 50,5%
3 181 66 36,5% 62 | 34,3% 32 17,7% 21 11,6% 115 63,5%
4 132 49 37,1% 43 | 32,6% 20 15,2% 20 15,2% 83 62,9%
5 123 62 50,4% 18 | 14,6% 36 29,3% 7 5, 7% 61 49,6%
6 132 64 48,5% 46 | 34,8% 12 9,1% 10 7,6% 68 51,5%
7 119 47 39,5% 53 | 44,5% 12 10,1% 7 5,9% 72 60,5%
8 121 56 46,3% 40 | 33,1% 14 11,6% 11 9,1% 65 53,7%
9 135 75 55,6% 45 | 33,3% 8 5,9% 7 5,2% 60 44,4%
10 132 37 28,0% 51 | 38,6% 25 18,9% 19 14,4% 95 72,0%
11 132 45 34,1% 62 | 47,0% 16 12,1% 9 6,8% 87 65,9%
12 134 33 24,6% 60 | 44,8% 17 12,7% 24 17,9% 101 75,4%
13 146 69 47,3% 36 | 24,7% 25 17,1% 16 11,0% 77 52,7%
14 131 48 36,6% 47 | 359% 29 22,1% 7 5,3% 83 63,4%
15 89 25 28,1% 35 | 39,3% 19 21,3% 10 11,2% 64 71,9%
16 79 29 36,7% 19 | 24,1% 13 16,5% 18 22,8% 50 63,3%
17 79 20 25,3% 42 | 53,2% 11 13,9% 6 7,6% 59 74,7%
18 66 19 28,8% 33 | 50,0% 8 12,1% 6 9,1% 47 71,2%
19 249 132 53,0% 69 | 27,7% 38 15,3% 10 4,0% 117 47,0%
20 60 12 20,0% 24 | 40,0% 13 21,7% 11 18,3% 48 80,0%
21 42 16 38,1% 15 | 357% 8 19,0% 3 7,1% 26 61,9%
22 58 31 53,4% 24 | 41,4% 3 5,2% 0 0,0% 27 46,6%
23 56 18 32,1% 26 | 46,4% 8 14,3% 4 7,1% 38 67,9%
Wroro | 2819 | 1161 | 41,2% | 969 | 34,4% 436 15,5% 253 9,0% 1658 58,8%
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8-18. Kypenue u norpedjieHue 3JIEKTPOHHBIX CUTAPeT
AHanmu3 aHKETUPOBAHUS TOKAa3all, 4TO KypSIT CHTapeThl W HMCIOJB3YIOT
ANEKTPOHHBIE  curapetbl  23,7/%  pecnoHieHToB (10 pe3yibpTaraMm
STEPS-uccnenoanust B 2020 rogay xypsiiue coctaBisiiiu 25,7%). Beime 30%
3TOT Mokazarenb orMmeuaercs B . bepesza (31,1%), B r. Jlynunen (35,6%), Ha
tepputopuu YepHapuuukoro c/c (37,1%), B r. Mukamesuuu (41,7%).
Hukorga He Kypuiu OObIYHBIE CUTAapeThl WK OpOoCHIIM UX KypuTh 79,7%

PECTIOHAEHTOB, 3JICKTPOHHBIE cUTapeThl — 92,9% n3 HuX
Tadoauua 14. OTHOIIEHHE K KYPEeHU IO

Kypar u wucnoms3yroT Her u 6pocuimn
_ | 27 curapetsi nHoraa n Hroro OOBIYHBIE Her u 6pocunu
E S| eKeHEBHO Us Hux Kypsilue CHrapeThl 9JI. CUTapeThl
- g U KypaT |[abc abc abc

S E 2|Kypsar |Hapsat |Hmozo | wnapsar |umciao |% qucio | % qucio | %
1 241 62 24 86 16 70 29,0% 179 74,3% 217 90,0%
2 182 37 14 51 9 42 23,1% 145 79,7% 168 92,3%
3 181 36 16 52 9 43 23,8% 145 80,1% 165 91,2%
4 132 37 8 45 4 41 31,1% 95 72,0% 124 93,9%
5 123 16 6 22 1 21 17,1% 107 87,0% 117 95,1%
6 132 27 10 37 4 33 25,0% 105 79,5% 122 92,4%
7 119 18 4 22 2 20 16,8% 101 84,9% 115 96,6%
8 121 24 2 26 2 24 19,8% 97 80,2% 119 98,3%
9 135 28 12 40 7 33 24,4% 107 79,3% 123 91,1%
10 132 41 16 57 10 47 35,6% 91 68,9% 116 87,9%
11 132 29 11 40 6 34 25,8% 103 78,0% 121 91,7%
12 134 21 11 32 3 29 21,6% 113 84,3% 123 91,8%
13 146 35 6 41 2 39 26,7% 111 76,0% 140 95,9%
14 131 11 7 18 4 14 10,7% 120 91,6% 124 94,7%
15 89 28 15 43 10 33 37,1% 61 68,5% 74 83,1%
16 79 7 1 8 0 8 10,1% 72 91,1% 78 98,7%
17 79 9 4 13 1 12 15,2% 70 88,6% 75 94,9%
18 66 11 0 11 0 11 16,7% 55 83,3% 66 100,0%
19 249 55 11 66 5 61 24,5% 194 77,9% 238 95,6%
20 60 19 6 25 0 25 41,7% 41 68,3% 54 90,0%
21 42 12 8 20 8 12 28,6% 30 71,4% 34 81,0%
22 58 2 0 2 0 2 3,4% 56 96,6% 58 100,0%
23 56 7 8 15 2 13 23,2% 49 87,5% 48 85,7%
Uroro | 2819 572 200 772 105 667 23,7% | 2247 79,7% 2619 | 92,9%

OyeHb HMHTEPEeCHBIM M Ba)KHBIM B ILUIaHe  TNIPOBedeHUS
NpPoPMWIAKTHYECKON PpadoThl SABJSETCS BOMPOC O BO3pacre Havyaja
KypeHmusl.

AHalu3 TPOBEJICHHOTO AaHKETHOTO ONpoca TMOKas3ajld, YTO OCHOBHOE
OOJIIIMHCTBO KypsAmMX H OpocuBmmx KypuTh Juil (68,4%) HauuHAIOT
HCIMOJIb30BaTh cUrapeThl B Bo3pacte 15-20 jer. DTOT mokaszarenb KoJieOyeTcs
oT 86,7% B 1. Peuuna 1o 43,5% B r. I 'aHnieBuyn.

Ha BTOpOM MecTe Mo KOJMYECTBY HAUMHAIOIIMX KYPUTh CTOUT BO3PaCT
21-30 7er, korma TPHOOMMIOCH K JTOW maryOHOW mpuBbiuke 18,7%
pecnionieHToB (0T 43,5% B r. 'annieBuuu 10 0,0% B ropoake Jlenunckuii ). Ha
TPEThEM MECTE CTOMT CaMblid MOJOJOW Bo3pacTt A0 15 jer, Korja Hayaiu
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Kyputh 8,2% pecnonaeHToB (ot 25,0% ropoake Jlemnnckuit no 0,0% B
r.r. [Ipyxansl u JlsxoBuun). CaMbIMU MaJOUYUCICHHBIMU SIBJISIFOTCS BO3pACT
31-40 et u 41 u crapiie, KOrjaa Ha4aJld KypuTh COOTBETCTBEHHO 3,3% u 1,4%
PECIIOHICHTOB

Ta6auna 15. Bo3pact Hayana KypeHHsl OOBIMHBIX CHrapeT cpeld KYpSIIUMX W OpocHMBIIMX
KYPHTb.

Bo3spacT Havyana KypeHust OOBIYHBIX CUTAPET
© 1o 14 ner 15-20 ner 21-30 et 31-40 ner 41 u Oonbie
5 o E N EICA
g2 g 9 5 |unc abe. abe. abe. abe.

= = 2 & <|lmo |% upcno | % upcno |% apcno |% yncao |%
1 62 30 92 8 8,7% 64 69,6% 15 16,3% 4 4,3% 1 1,1%
2 37 24 61 4 6,6% 45 73,8% 8 13,1% 2 3,3% 2 3,3%
3 36 17 53 8 15,1% 38 71,7% 5 9,4% 0 0,0% 2 3,8%
4 37 14 51 9 17,6% 31 60,8% 11 21,6% 0 0,0% 0 0,0%
5 16 7 23 3 13,0% 10 43,5% 10 43,5% 0 0,0% 0 0,0%
6 27 14 41 4 9,8% 32 78,0% 5 12,2% 0 0,0% 0 0,0%
7 18 9 27 3 11,1% 20 74,1% 4 14,8% 0 0,0% 0 0,0%
8 24 14 38 5 13,2% 28 73,7% 3 7,9% 2 5,3% 0 0,0%
9 28 13 41 3 7,3% 31 75,6% 6 14,6% 1 2,4% 0 0,0%
10 41 12 53 4 7,5% 40 75,5% 4 7,5% 4 7,5% 1 1,9%
11 29 13 42 0 0,0% 35 83,3% 5 11,9% 1 2,4% 1 2,4%
12 21 19 40 1 2,5% 22 55,0% 16 40,0% 1 2,5% 0 0,0%
13 35 14 49 0 0,0% 35 71,4% 12 24.5% 2 4,1% 0 0,0%
14 11 10 21 1 4,8% 10 47,6% 7 33,3% 2 9,5% 1 4,8%
15 28 12 40 6 15,0% 20 50,0% 12 30,0% 1 2,5% 1 2,5%
16 7 10 17 2 11,8% 9 52,9% 4 23,5% 2 11,8% 0 0,0%
17 9 10 19 1 5,3% 12 63,2% 4 21,1% 2 10,5% 0 0,0%
18 11 5 16 1 6,3% 13 81,3% 2 12,5% 0 0,0% 0 0,0%
19 55 20 75 2 2,7% 54 72,0% 16 21,3% 2 2,7% 1 1,3%
20 19 12 31 3 9,7% 17 54,8% 8 25,8% 1 3,2% 2 6,5%
21 12 3 15 1 6,7% 13 86,7% 1 6,7% 0 0,0% 0 0,0%
22 2 2 4 1 | 25,0% 2 50,0% 0 0,0% 1 25,0% 0 0,0%
23 7 10 17 1 5,9% 11 64,7% 4 23,5% 1 5,9% 0 0,0%
Hroro | 572 | 294 | 866 | 71 | 8,2% 592 | 68,4% | 162 | 18,7% 29 3,3% 12 1,4%

AHaJM3 Bo3pacTa Hayajga KypeHHsl JJeKTPOHHBIX CHraper
CBUJIETEILCTBYET O TOM, YTO ITOYTH ITOJOBUHA M3 T€X, KTO MX HCIIOIb3YET WIH
ykKe OpocwsI mapuTh, MPUOOIIMINCH, K HUM B Bo3pacte 15-20 ner (45,8%). Ha
10 TeppuTOpHAX TOT MOKa3aTeiab paBeH win npesbimaet 50%: B r.r. [TuHck —
58,3%, lpornuun — 87,5%, UBaneBuun — 53,8%, JlsxoBuun — 62,5%, Ctoaux
— 62,5%, na tepputopun YepHaBuunkoro c¢/c m r.ar. Jlornmma — 60,0%,
B a/T OcHexunpl u 1. Peunma — 50,0%, B KoOpunackom patione — 55,6%,
B a/T benosexckuii — 77,8%.

Ha BTOpOM MecTe 1o KOJIMYECTBY HAUMHAIOIINX IAPUTh)» TAaK)KE CTOMT
Bo3pact 21-30 ner, korga MNpUOOIIMIOCH K JTOM NaryOHOW MPUBBIYKE
30,8% pecnongenToB (pazdoexka ot 100% B r. iBaHoBo u r.m. ['opoauiie a0
0,0% B 1. JIporuuun, n Puena, a/r benopexckuii.

B Bo3zpactre 31-40 sner Havyanu KCHOJIB30BaTh JJEKTPOHHBIE CHUTAPETHI
15,4 pecrioH/IEHTOB OT YKclia NOTpeOUuTesie u OPOCUBIINX «TAPUTHY. CaMbIMU
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MaJIOYMCIICHHBIMU SIBJISIOTCSI BO3pacT 10 15 seT u 41 u crapiie, Korjaa Hayaau
«TapUThy COOTBETCTBEHHO 3,2% u 4,7% pecroHIeHTOB

Ta6auna 16. Bospact Haya1a KypeHusl 3J1eKTPOHHBIX CHTapeT

Bo3spacT Hauana KypeHust
g = 10 14 ner 15-20 net 21-30 ner 31-40 set 41 u 6onpire
5 =
g & 5| § £ [ace. abe. abe. abe. abe.
= = E 3] E gucio |% guciao | % grciao | % yncao | % grcio |%
1 24 | 3| 27 0 0,0% 9 33,3% 11 40,7% 5 18,5% 2 7,4%
2 14 { 3 | 17 1 5,9% 3 17,6% 5 29,4% 5 29,4% 3 17,6%
3 16 [ 8 | 24 3 12,5% | 14 58,3% 3 12,5% 3 12,5% 1 4,2%
4 8 5[ 13 0 0,0% 5 38,5% 6 46,2% 2 15,4% 0 0,0%
5 6 3 9 0 0,0% 1 11,1% 4 44,4% 3 33,3% 1 11,1%
6 10 [ 6 | 16 2 125% | 14 87,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
7 4 2 6 0 0,0% 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 0 0,0%
8 2 0 2 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0%
9 12 {1 ] 13 0 0,0% 7 53,8% 5 38,5% 0 0,0% 1 7,7%
10 16 (1] 17 0 0,0% 4 23,5% 7 41,2% 5 29,4% 1 5,9%
11 11 [ 5] 16 0 0,0% 10 62,5% 5 31,3% 1 6,3% 0 0,0%
12 11 {0 ] 11 0 0,0% 2 18,2% 4 36,4% 4 36,4% 1 9,1%
13 6 3 9 0 0,0% 4 44,4% 2 22,2% 2 22,2% 1 11,1%
14 7 1 8 0 0,0% 5 62,5% 2 25,0% 1 12,5% 0 0,0%
15 15 [ 0] 15 0 0,0% 9 60,0% 6 40,0% 0 0,0% 0 0,0%
16 1 0 1 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0%
17 4 1 5 0 0,0% 3 60,0% 2 40,0% 0 0,0% 0 0,0%
18 0 2 2 0 0,0% 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0% 0 0,0%
19 11 | 7 ] 18 0 0,0% 10 55,6% 5 27,8% 2 11,1% 1 5,6%
20 6 1 7 0 0,0% 3 42,9% 2 28,6% 2 28,6% 0 0,0%
21 8 0 8 0 0,0% 4 50,0% 4 50,0% 0 0,0% 0 0,0%
22 0 0 0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
23 8 1 9 2 22,2% 7 77,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Hroro | 200 | 53 | 253 8 3,2% | 116 | 45,8% 78 30,8% 39 15,4% 12 4,7%

Hac uHTepecoBas TakKe CTaXK KypeHHs OOBIYHBIX M 3JIEKTPOHHBIX
curaper. B 3Ty rpynmy Mbl BKJIKYAIN KAK KYPALIIUX CHUTapeTbl W
3JIEKTPOHHbIE CUTAPETHI JINI, TAK U OPOCUBIIUX 3Ty NAryOHYI0 NPUBBIYKY.

Crax KypeHHsl 00bIYHBIX CUTapeT

Crax xKypeHus: 00bI9HBIX curapeT Oonbie 10 met BoisiBieH y 48,4% stou
rpynmnbl. Camoe OOJIBIIIOE KOJUYECTBO TaKUX «3asUIbIX KYPHJIBITUKOBY
0Ka3aJIoCh CpeAM pecrnoHeHTOB B I.r. bapanosuuu u Iunck (68,9% u 68,6%
COOTBETCTBEHHO). Ha 6 TeppuTopusx 3TOT mokasatenb cocTaBmwi oT 50% a0
60%: B r.or. bpect — 554% wu Ilpyxanst — 55,1%, Ha Teppuropuu
YepraBuunkoro c/c — 55,0%, B a/r Ocuexurisr — 50,0%, B KoOpuHCKOM paiioHe
— 52,0%, B ropoake Jleanackmit — 50,0%.

Ha BTopom mecrte croutr crax KypeHus ot 3 g0 10 et — CTOJbKO
BPEMEHH Kypwid uiu KypsaT 26,3% nui. DTOT mokaszaTenb KOJeOJieTcs OT
41,9% B r. Mukamesuuu g0 6,7% B 11. Peunria.

Memnbiie 3-x et kypunu 15,7% nui nanHon kateropuu (oT 28,6% B T.
JIsixoBuuu 10 0,0% B r.11. I'opouiie).
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Camyto MaJOUYUCIIEHHYIO TPYNIy COCTABWIM JIMIA CO CTAXKEM KYpPEHHS
MeHblIe roaa — 9,6%, xors Ha 10 TeppUTOpHSAX ITOT MOKA3ATENb OKa3ajCs
BBIIIC: B a/T bemoexckuii on cocraBuia 35,3%, B m. Peunna — 33,3%, B r.m.
Jormmmna 21,1%, r. Cromun — 19,0%, B r.m. Topomume — 17,6%,
B I.1. UBanoBo u Ilunck - 15,8% u 15,1% coorBerctBeHHO. OCHOBHYIO 4acTh
U3 HUX TpPEACTaBlIeHAa HAYMHAIONIMMHU KypuTh Junamu. [lostomy Ha 3THX
TEPPUTOPUSAX HEOOXOAUMO aKTHUBU3UPOBATH PAbOTy MO MNPOPUIAKTUKE
KypEHHS.

Ta6auna 17. Ctaxx KypeHusi 00bIYHBIX CUTapeT cpely KypPAIIUX U 0TKA3aBIIMXCSH OT KypeHHs

Bonbme 10 ner
s Beero Membliie roga 1-3 roma 3-10 et
= § gygglfn abc abc abc abc
S E P yuciao | % yucio | % YHCIIO % YHCIIO %
1 92 5 5,4% 10 10,9% 26 28,3% 51 55,4%
2 61 1 1,6% 5 8,2% 13 21,3% 42 68,9%
3 53 8 15,1% 9 17,0% 11 20,8% 25 47,2%
4 51 3 5,9% 6 11,8% 7 13,7% 35 68,6%
5 23 0 0,0% 5 21,7% 8 34,8% 10 43,5%
6 41 6 14,6% 5 12,2% 11 26,8% 19 46,3%
7 27 2 7,4% 5 18,5% 8 29,6% 12 44,4%
8 38 6 15,8% 8 21,1% 11 28,9% 13 34,2%
9 41 4 9,8% 9 22,0% 13 31,7% 15 36,6%
10 53 5 9,4% 8 15,1% 14 26,4% 26 49,1%
11 42 5 11,9% 12 28,6% 13 31,0% 12 28,6%
12 40 3 7,5% 5 12,5% 13 32,5% 19 47,5%
13 49 4 8,2% 7 14,3% 11 22,4% 27 55,1%
14 21 4 19,0% 4 19,0% 5 23,8% 8 38,1%
15 40 4 10,0% 7 17,5% 7 17,5% 22 55,0%
16 17 3 17,6% 0 0,0% 6 35,3% 8 47,1%
17 19 4 21,1% 5 26,3% 3 15,8% 7 36,8%
18 16 0 0,0% 4 25,0% 4 25,0% 8 50,0%
19 75 4 5,3% 6 8,0% 26 34,7% 39 52,0%
20 31 1 3.2% 7 22,6% 13 41,9% 10 32,3%
21 15 5 33,3% 4 26,7% 1 6,7% 5 33,3%
22 4 0 0,0% 1 25,0% 1 25,0% 2 50,0%
23 17 6 35,3% 4 23,5% 3 17,6% 4 23,5%
Utoro 866 83 9,6% 136 15,7% 228 26,3% 419 48,4%

Crak KypeHHs 3JIEKTPOHHBIX CUTapeT

Craxx KypeHHsI 2JICKTPOHHBIX CUTApeT 3HAYNUTEIHLHO OTIMYAETCS OT CTa)ka
KypeHHusi OObIYHBIX curapeT. CBA3aHO 3TO, KOHEYHO, C TeM, YTO JICKTPOHHAS
cUTapeTa - 3TO OTHOCHTEIILHO HOBOE M300PETCHHE YeTIOBEUECTRA.

OcHoBHOe  OonpmmHCTBO — moTpeduteneir  (53,8%)  wcmomb3yror
naporeneparopsl MmeHee 1 roga (ot 100% B r. MBanoBo no 0,0% B ropojake
Jlenunckuii — paszdexka 3HaumTenbHas). FEme 18,2% pecnoHmeHTOB
UCIIOJIB3YET ATOT HOBBIM CHOCOO IMOCTAaBKM HUKOTHHA B OpPraHU3M MEHBIIE
1 Mecsiiia — Bce OHM HEJIaBHO NMPUCTPACTUIINCH K 3TOMY BUAY KYpPEHHUSI.



20

Hcenonp3ytoT 35ekTpoHHble curapersl 1-3 roma eme 17,8% mun u3 atou
rpynnsl (60% Ha Tepputopun YepHaBuuiikoro c/c, 33,0% B a/r benoBexckuid,
29,2% B [luncke, 25,0% B r. JIssxoBuun).

Ha 11 Ttepputopusix Jjauma W3 OTOW  TPYHIbl  MOJB3YKOTCS
naporeneparoparopamu 3-10 snet. OHu coctaBuiau B o6meit cioxkuoctu 10,3%
- ot 100% B 1. 1. ['opoaume (xoTs 310 TOJBKO 1 wenomek) Ao 11,1% B T.
["anueBuum (Toxke 1 yenoBek u3 9).

Taﬁ.lmua 18. Crax KYp€HHUSA JJICKTPOHHBIX CUIapeT Cpeau «ImapdAlmx» U O0TKa3aBIIUXCH OT
HHUX

Ne Crax KypeHHUsl SJIEKTPOHHBIX CHrapeT
E S| Menbie mecsina Oxkono 1 roga 1-3 roma 3-10 ner

- :% § § aoc. aGc aoc. aoc.

S % = & IH/LCH % wero % qpi)cn % qu,CH %
1 27 4 14,8% 21 77,8% 2 7,4% 0 0,0%
2 17 1 5,9% 7 41,2% 4 23,5% 5 29,4%
3 24 4 16,7% 9 37,5% 7 29,2% 4 16,7%
4 13 3 23,1% 5 38,5% 2 15,4% 3 23,1%
5 9 0 0,0% 6 66,7% 2 22,2% 1 11,1%
6 16 2 12,5% 11 68,8% 1 6,3% 2 12,5%
7 6 0 0,0% 4 66,7% 1 16,7% 1 16,7%
8 2 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0%
9 13 3 23,1% 6 46,2% 2 15,4% 2 15,4%
10 17 5 29,4% 9 52,9% 2 11,8% 1 5,9%
11 16 5 31,3% 7 43,8% 4 25,0% 0 0,0%
12 11 2 18,2% 9 81,8% 0 0,0% 0 0,0%
13 9 1 11,1% 6 66,7% 2 22,2% 0 0,0%
14 8 3 37,5% D 62,5% 0 0,0% 0 0,0%
15 15 0 0,0% 4 26,7% s 60,0% 2 13,3%
16 1 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0%
17 5 1 20,0% 3 60,0% 1 20,0% 0 0,0%
18 2 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0% 0 0,0%
19 18 1 5,6% 10 55,6% 3 16,7% 4 22,2%
20 7 2 28,6% 5 71,4% 0 0,0% 0 0,0%
21 8 5 62,5% 3 37,5% 0 0,0% 0 0,0%
22 0 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
23 9 3 33,3% 3 33,3% 3 33,3% 0 0,0%

HUroro [ 253 46 18,2% 136 53,8% 45 17,8% 26 10,3%

BoJibliie MOJIOBUHBI KYPSAIIUX W UCIOIB3YIOUIUX AJIEKTPOHHBIE CUTAPEThHI
mary (60,6%) WCTOBITBIBAIOT pas3audHbie TPoOIeMbI CcO 370poBheM. Ha
HEKOTOpBIX TeppuTOopusix Takux jui] Oosbiie: mo 100% B r.r. bepe3a u
MuxkammeBuun, 91,7% B 1. Peuuna, 89,4% B r. Jlyaunen, 80,0% B r. XKaOunka,
76,5% B 1. JIsaxoBuuu, 75,0% B r.n. [N'opoauie, 72,7% B UepHaBuuiikom c/c,
71,4% B 1. CTOoNuHE.

Ho, TeM He MeHee, xKearoT MopBaTh C ATON MaryoHOW MPUBBIYKON TOJIBKO
30,9% kypsux u «napsumx» il (pazoexka ot 66,7% B n. Peuuna 10 0,0% B
a/r OcHexwunibl). Ha 12 Tepputopusx juia U3 3TOM KaTEropuu PEeCIOHICHTOB
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eIIe He ONPECIIIINCh B CBOEM OTHOIIIEHUH K JKEJIAHUIO OTKA3aThCs OT KypEHHUSI
— oHu coctaBuianl4,7% (98 denopek). OcHoBHOe OOMBIIMHCTBO (54,4%)
MPOJOJIKAT KYPUTh M «IAPUTH» JaKe B yIiepd COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO (IT0
100% B ropoake Jlennnckuii u a/r OcHexwuiipl, 85,0% B r. )Kabunka, 83,3% B
r. IBaHoBO).

Taoauna 19. IIpodseMbl €O 310POBbEM M KeJIaHNE 0TKA3aThCA 0T KYpPeHHsl U MCI0JIb30BAHUS
3JIEKTPOHHBIX CUTapeT

[IpoGaemsr co
- g 3JI0pPOBBEM 18. Xenanue 6pocuTh
& & | Beero Her
g | xypsar aoc. OTBET
mapsit gucio | % Ha % Her | % a %
1 70 28 40,0% 15 21,4% 54 77,1% 1 1,4%
2 42 22 52,4% 11 26,2% 29 69,0% 2 4,8%
3 43 23 53,5% 19 44,2% 11 25,6% 13 30,2%
4 41 41 100,0% 20 48,8% 18 43,9% 3 7,3%
5 21 12 57,1% 4 19,0% 17 81,0% 0 0,0%
6 33 13 39,4% 12 36,4% 21 63,6% 0 0,0%
7 20 16 80,0% 2 10,0% 17 85,0% 1 5,0%
8 24 5 20,8% 4 16,7% 20 83,3% 0 0,0%
9 33 8 24,2% 14 42,4% 19 57,6% 0 0,0%
10 47 42 89,4% 20 42,6% 13 271,7% 14 29,8%
11 34 26 76,5% 11 32,4% 9 26,5% 14 41,2%
12 29 19 65,5% 10 34,5% 19 65,5% 0 0,0%
13 39 24 61,5% 14 35,9% 23 59,0% 2 5,1%
14 14 10 71,4% 7 50,0% 6 42,9% 1 7,1%
15 33 24 72,7% 14 42,4% 16 48,5% 3 9,1%
16 8 6 75,0% 4 50,0% 4 50,0% 0 0,0%
17 12 6 50,0% 1 8,3% 9 75,0% 2 16,7%
18 11 0 0,0% 0 0,0% 11 | 100,0% 0 0,0%
19 61 37 60,7% 2 3,3% 17 27,9% 42 68,9%
20 25 25 100,0% 9 36,0% 16 64,0% 0 0,0%
21 12 11 91,7% 8 66,7% 4 33,3% 0 0,0%
22 2 1 50,0% 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0%
23 13 5 38,5% 5 38,5% 8 61,5% 0 0,0%
Hroro 667 404 60,6% 206 30,9% 363 | 54,4% 98 14, 7%

19. Ucnoab3oBanue BAJloB 1151 nogaep:kaHus 310POBbS

Hac Taxxe mHTEpecoBal BOIIPOC O TOM, KaK YKPEIUISIOT CBOO HMMYHHYTO
CUCTEMY JIFOAW JJs TPOPUIAKTAKH ¢ OOJIETYCHUS TEUYCHUS BHPYCHOU
WH(DEKITNH.

Kakx wu3BecTHO, BaXXHBIM (PAKTOPOM TMOBBIIMICHUS AKTUBHOCTH KJIETOK
UMMYHHON CHUCTeMBI sBisieTcss BuTaMuH Jl3. [lonmmHEHaCHIIIEHHBIE >KUPHBIS
KHUCIIOTBI, COJIEpKAIIUECS B PhIObEM KHpE, YKPEIUISIOT COCYAbl U OKa3bIBAIOT
IPOTUBOBOCTIAVIUTEIbHOE JeiicTBUe. OOImiee yKperusiionee IeiHCTBUE Ha
OpPraHW3M OKa3bIBAIOT TAK)KE€ BUTAMUHHO-MHUHEPATIbHBIC KOMITJICKCHI.
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NccnenoBanue mokasano, 4TO MOCTOSIHHO YHOTPEONsitoT BuTamMuH J[3 B
pexomenayemoin no3upoBke (2000 ME) Ttombko 7,5% pecnonnenToB. Camblit
BBICOKMI Mokazaresib orMmeudaercss B I. CromuH (19,1%), B n. Peunma (19,0%),
cambli HU3KUM — B T. [anneBuun (1,6%), B r. MBaneBuyn u Ha TEPPUTOPUU
Yepuauwuiikoro c/c — o 2,2%, B r.1m. 'opogutie 2,5%.

Heckonpko pa3 B r1oxm (KypcamMu) yIOTPEONSIOT JTOT BHUTAMHUH
26,5% pecnioneHToB. Yarie Tak Je1ar0T yYaCTHUKYA aHKETUPOBAHUS B TOPOJIKE
Jlenunckuii (46,6%), B r.1. Jlorumus (45,6%), B . XKabunka (42,0%).

Takum oOpazom, 34,0% pecnoHAEHTOB MOCTOSHHO M TEPHUOJIUYECKU
UCIOJB3YIOT ATOT BUTAMUH JUIsl MOJJIep>KaHusi 310poBbsi. Ho Oonblas yacthb
pecnoHieHToB (66,0%) 3TOT BUTAMUH HE UCTOJIb3YET.

Tao6auna 20. Mcnosb30BaHue HaceJleHHeM BuTaMuHa 3

Buramun /13
s = ITocTostHHO Kypcamu Hroro Her
> B WCIOJIB3YIOT
= 3 g aoc. aoc. aoc. abc.
S E 2| uncio % YHUCIIO % 9UCIIO0 % YHUCIIO %
1 241 24 10,0% 69 28,6% 93 38,6% 148 61,4%
2 182 13 7,1% 56 30,8% 69 37,9% 113 62,1%
3 181 6 3,3% 36 19,9% 42 23,2% 139 76,8%
4 132 16 12,1% 37 28,0% 53 40,2% 79 59,8%
5 123 2 1,6% 19 15,4% 21 17,1% 102 82,9%
6 132 6 4,5% 34 25,8% 40 30,3% 92 69,7%
7 119 19 16,0% 50 42,0% 69 58,0% 50 42,0%
8 121 7 5,8% 29 24,0% 36 29,8% 85 70,2%
9 135 3 2,2% 41 30,4% 44 32,6% 91 67,4%
10 132 8 6,1% 52 39,4% 60 45,5% 72 54,5%
11 132 9 6,8% 34 25,8% 43 32,6% 89 67,4%
12 134 22 16,4% 41 30,6% 63 47,0% 71 53,0%
13 146 4 2,7% 23 15,8% 27 18,5% 119 81,5%
14 131 25 19,1% 32 24,4% 57 43,5% 74 56,5%
15 89 2 2,2% 15 16,9% 17 19,1% 72 80,9%
16 79 2 2,5% 23 29,1% 25 31,6% 54 68,4%
17 79 6 7,6% 36 45,6% 42 53,2% 37 46,8%
18 66 2 3,0% 15 22, 7% 17 25,8% 49 74,2%
19 249 13 5,2% 34 13, 7% 47 18,9% 202 81,1%
20 60 3 5,0% 20 33,3% 23 38,3% 37 61,7%
21 42 8 19,0% 11 26,2% 19 45,2% 23 54,8%
22 58 8 13,8% 27 46,6% 35 60,3% 23 39,7%
23 56 3 5,4% 13 23,2% 16 28,6% 40 71,4%
Hroro | 2819 211 7,5% 747 26,5% 958 34,0% 1861 66,0%

ButramMuHHO-MUHEpaIbHBIE KOMIUIEKCHI HCIIOJIB3YIOT TMOCTOSTHHO  9,8%
PECTIOHICHTOB ¢ HeOoMbIIoN pa3dexkoi mo Ttepputopusim (ot 17,8% B T.
[Ipyxaubr 10 3,3% B 1. Ilunck). Kypcamu ymnorpebnsitor st BAlpt 40,%
anketupyeMbix (ot 60,0 B . MukameBuuu 10 13,8% B r. ['anneBuun), To ecTh, B
cpenem 50,1% pecnOHAEHTOB HCHOJB3YIOT 3TH NPENaparhl Uil MOIACPKAHUS
3JI0POBBSI.
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He mnonb3yrorcss BUTaMuUHHBIMU KoMIuiekcamMu 49,9% pecrnoHeHTOB (0T
75,3% na Teppuropun YepHapuuiikoro c/c 10 27,6% B ropojke JIeCHUHCKuUi).

Tadoauna 21. Ucnosb30Banne HaceJeHHEM BUTAMHUHHO-MHHEPAJIbHBIX KOMILIEKCOB

BuTaMUHHO-MHHEPAIbHBIC KOMILIEKCHI
s 3] ITocTostHHO Kypcamu Hroro Hert
> = HCTIOJIB3YIOT
= 3 2| aée. aoc. aoc. aoc.
S E 8| uncrno % YHCIIO % 9HCIIO % 4HCIIO %
1 241 23 9,5% 92 38,2% 115 47,7% 126 52,3%
2 182 12 6,6% 98 53,8% 110 60,4% 72 39,6%
3 181 6 3,3% 46 25,4% 52 28,7% 129 71,3%
4 132 18 13,6% 56 42,4% 74 56,1% 58 43,9%
5 123 24 19,5% 17 13,8% 41 33,3% 82 66,7%
6 132 10 7,6% 55 41,7% 65 49,2% 67 50,8%
7 119 16 13,4% 58 48,7% 74 62,2% 45 37,8%
8 121 7 5,8% 58 47,9% 65 53,7% 56 46,3%
9 135 5 3,7% 69 51,1% 74 54,8% 61 45,2%
10 132 20 15,2% 65 49,2% 85 64,4% 47 35,6%
11 132 16 12,1% 72 54,5% 88 66,7% 44 33,3%
12 134 20 14,9% 51 38,1% 71 53,0% 63 47,0%
13 146 26 17,8% 50 34,2% 76 52,1% 70 47,9%
14 131 12 9,2% 60 45,8% 72 55,0% 59 45,0%
15 89 3 3,4% 19 21,3% 22 24,7% 67 75,3%
16 79 4 5,1% 43 54,4% 47 59,5% 32 40,5%
17 79 6 7,6% 46 58,2% 52 65,8% 27 34,2%
18 66 7 10,6% 23 34,8% 30 45,5% 36 54,5%
19 249 22 8,8% 55 22,1% 77 30,9% 172 69,1%
20 60 6 10,0% 36 60,0% 42 70,0% 18 30,0%
21 42 2 4,8% 16 38,1% 18 42,9% 24 57,1%
22 58 8 13,8% 34 58,6% 42 72,4% 16 27,6%
23 56 3 5,4% 17 30,4% 20 35,7% 36 64,3%
Hroro | 2819 276 9,8% 1136 40,3% 1412 50,1% 1407 49,9%

Kapruna ucnonb3oBaHusi HacejleHHEM PbIObero :Kupa BBITVISAUT
TOKe He 0YeHb PaJ0CTHO KakK U ¢ BUTaMuHOM /1.

[TocTosHHO W TEPUOAMYECKUN  YIOTPEOJSIOT  PBIOMHA  KHP
32,6% pecnonneHToB. TONBKO Ha 2 TEPPUTOPUSX €ro YMNOTPeOJsatoT OOobIie
50% pecnionneHToB: B ropojake Jlennnckuii — 56,9% u B r. XKabunka (52,9%).
Ha 3 teppuropusix ero ynorpednenue npesbimaet 40%: B r. JIlynunen (42,4%),
B I. Manopura (42,5%), B r. Mukamesuuu (48,3%).

Hwxe 30% »oTOT mokaszaTenb BBISBIEH y PECHOHACHTOB TI. IInHCKa
(13,3%), r. 'anneuum (13,8%), r. UBanoBo (19,8%), r. JIsxosuuu (23,8%), Ha
tepputopun YepHapuuikoro c/c (23,6%), B Koopunckom paiione (28,5%).

CoBceM He MCTONB3YIOT PHIOUH XUp JUIs TOAAEepKaHus 310poBbs 67,4%
pectionaeHToB. Ha 10 Tepputopusix 3TOT Moka3aTeib BbIIIE CPEeIHE00IaCTHOTO.
Campble BrIcOKHe TIoka3atenu B T. [Tuncke (86,7%), B 1. 'anneBuun (86,2%), B
r. IBanoBo (80,2%), B r. JIsxoBuum (76,5%) n Ha Tepputopun YepHaBUHUILIKOTO
c/c (76,4%),
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Ta6auna 22. Ucnonp30Banne HACeJIeHHEM PHIObEro »Kupa

Pr16wmit sxup
g E ITocTostHHO Kypcamn ncnﬂozzgng Her
= & g abc. abe. abc. abe.
S E 2| umcno % YHCIIO % 9HCIIO % 4HCIIO %
1 241 19 7,9% 77 32,0% 96 39,8% 145 60,2%
2 182 8 4,4% 52 28,6% 60 33,0% 122 67,0%
3 181 6 3,3% 18 9,9% 24 13,3% 157 86,7%
4 132 14 10,6% 38 28,8% 52 39,4% 80 60,6%
5 123 3 2,4% 14 11,4% 17 13,8% 106 86,2%
6 132 11 8,3% 29 22,0% 40 30,3% 92 69,7%
7 119 14 11,8% 49 41,2% 63 52,9% 56 47,1%
8 121 1 0,8% 23 19,0% 24 19,8% 97 80,2%
9 135 4 3,0% 41 30,4% 45 33,3% 90 66,7%
10 132 8 6,1% 48 36,4% 56 42,4% 76 57,6%
11 132 8 6,1% 23 17,4% 31 23,5% 101 76,5%
12 134 23 17,2% 34 25,4% 57 42,5% 77 57,5%
13 146 10 6,8% 34 23,3% 44 30,1% 102 69,9%
14 131 12 9,2% 34 26,0% 46 35,1% 85 64,9%
15 89 3 3,4% 18 20,2% 21 23,6% 68 76,4%
16 79 1 1,3% 27 34,2% 28 35,4% 51 64,6%
17 79 6 7,6% 18 22,8% 24 30,4% 55 69,6%
18 66 3 4,5% 21 31,8% 24 36,4% 42 63,6%
19 249 31 12,4% 40 16,1% 71 28,5% 178 71,5%
20 60 6 10,0% 23 38,3% 29 48,3% 31 51,7%
21 42 3 7,1% 12 28,6% 15 35,7% 27 64,3%
22 58 4 6,9% 29 50,0% 33 56,9% 25 43,1%
23 56 5 8,9% 13 23,2% 18 32,1% 38 67,9%
Hroro 2819 203 7,2% 715 25,4% 918 32,6% 1901 67,4%
20. Con

JIist coXpaHEHHS 3J0pOBbS W TOIJSPKAHUS AKTUBHOCTH HMMYHHOM
CHUCTEMbI OpraHU3Ma OUYEHb BAXKHBIM SIBJIIETCSI COH U BpEeMs OTX0Ja KO CHY, Tak
KaKk TMHUK BbIPAOOTKM TOPMOHOB, KOTOPBIE WIrpaloT BaXHYK pOJIb B
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH YEJIOBEKa (COMATOTPOINHBIA TOPMOH M MEJIaTOHUH),
npuxogutcs Ha mnepwon ¢ 22.00 mo 2.00 Bo BpeMs cHa, KOrja €ro
KOHIIEHTpalMU B KpoBU npumepHo B 10 pa3 Oombliie, 4eM JTHEM.

JlokazaHa BakHas pOJIb MEJIATOHUHA B PETYJSIIIUM WMMYHHOW 3alllUThI
OpraHWU3M: OH CTUMYJHUPYET BBIPAOOTKY JHUMGOIMTAMU OCOOBIX BEIIECTB,
KOTOpHIE Yy4YacTBYIOT B (OPMHPOBAHWHM HWMMYHHOTO OTBETa, M IIOBBIIIAET
AKTUBHOCTh KOCTHOTO MO3ra TI0 BBIPAaOOTKE KJIETOK KPOBH, HIPAIOIINX
IEHTPAJILHYIO POJIh B HIMMYHHOM OTBETE OpTraHU3MaA.

B uccnenoBanun 6osbinas yacth pecriorieHToB (40,4%) noxuTcs crnarthb
B niepuoj Bpemenu ¢ 22.00 mo 23.00. bosbiie BCero Takux JMI OKa3ajaoch B T.T.
[Manuesnun (52,0%) m Muxkamesuun (50,0%). Eme 12,4% pecnioHneHTOB
joxatcs cnaTth 10 22.00 (caMblii BRICOKHH MOKa3aTenb B 1. Peunna — 26,2%).
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Takum oOpa3om, OOJibIlI€ TOJOBUHBI YYaCTHHKOB aHKeTupoBaHus (52,8%)
noxatcs crnath 10 23.00, 4To COOTBETCTBYET OMOPUTMAM HAIIErO OpraHu3Ma.

[Tourn Tperhs uacTh pecnouacHTOB (34,3%) 70XKUTCA cHath B
npoMexyTok BpemeHu mexay 23.00 u 24.00. B 4 pernonax 3ToT mokasaTesb
npesbimiaetr 40%: B 1. Hpormuun (40,0%), B r. Ilpyxkansr (41,8%), Ha
tepputopuu Yepnapuuikoro c/c (41,6%), B r.i. ['opoaute (43,0%), B ropoke
Jlenunckuii (44,8%). Eme 12,9% pecnionaeHToB JioxkuTcs cnacTh nociie 24.00.
Takum oOpazoMm, 47,2% pecnoHIEHTOB MOTYT HCHBITBIBATH HPOOJEMBI CO
3I0POBBEM B pEe3yJIbTaT€ HApyUIEHUsT OMOpPUTMOB opraHuzma. OCOOEHHO 3TO
OTHOCHUTCS K T€M, KTO JOXKHUTCA cnath nocie 24.00.

Ta6auna 23. Bpems oTxo1a Ko cHy.

< = Hroro nocie
2 = Jo 22.00 22.00-23.00 23.00-24.00 | Mocae 24.00 | MToro o 23.00 23.00
%]
=9 % YHCI0 YHCI0 Y YU CII0 YU CITI0 YU CII0
= = = JINI % JIAIL % o Jimn | % gaun | % JIAIL % JIAIL %
1 241 21 8,7% 93 38,6% 94 39,0% 33 13,7% 114 47,3% 127 52,7%
2 182 31 17,0% 75 41,2% 48 26,4% 28 15,4% 106 58,2% 76 41,8%
3 181 38 21,0% 75 41,4% 56 30,9% 12 6,6% 113 62,4% 68 37,6%
4 132 23 17,4% 52 39,4% 38 28,8% 19 14,4% 75 56,8% 57 43,2%
5 123 5 4,1% 64 52,0% 48 39,0% 6 4,9% 69 56,1% 54 43,9%
6 132 17 12,9% 48 36,4% 53 40,2% 14 10,6% 65 49,2% 67 50,8%
7 119 6 5,0% 41 34,5% 46 38,7% 26 21,8% 47 39,5% 72 60,5%
8 121 20 16,5% 56 46,3% 37 30,6% 8 6,6% 76 62,8% 45 37,2%
9 135 17 12,6% 58 43,0% 43 31,9% 17 12,6% 75 55,6% 60 44,4%
10 132 23 17,4% 56 42,4% 36 27,3% 17 12,9% 79 59,8% 53 40,2%
11 132 23 17,4% 51 38,6% 41 31,1% 17 12,9% 74 56,1% 58 43,9%
12 134 20 14,9% 52 38,8% 40 29,9% 22 16,4% 72 53,7% 62 46,3%
13 146 14 9,6% 66 45,2% 61 41,8% 5 3,4% 80 54,8% 66 45,2%
14 131 21 16,0% 52 39,7% 39 29,8% 19 14,5% 73 55,7% 58 44,3%
15 89 10 11,2% 23 25,8% 37 41,6% 19 21,3% 33 37,1% 56 62,9%
16 79 7 8,9% 31 39,2% 34 43,0% 7 8,9% 38 48,1% 41 51,9%
17 79 8 10,1% 33 41,8% 26 32,9% 12 15,2% 41 51,9% 38 48,1%
18 66 7 10,6% 21 31,8% 23 34,8% 15 22,7% 28 42,4% 38 57,6%
19 249 11 4,4% 103 41,4% 91 36,5% 44 17,7% 114 45,8% 135 54,2%
20 60 6 10,0% 30 50,0% 21 35,0% 3 5,0% 36 60,0% 24 40,0%
21 42 11 26,2% 16 38,1% 12 28,6% 3 7,1% 27 64,3% 15 35,7%
22 58 3 5,2% 21 36,2% 26 44,8% 8 13,8% 24 41,4% 34 58,6%
23 56 7 12,5% 23 41,1% 17 30,4% 9 16,1% 30 53,6% 26 46,4%
BCero 2819 349 12,4% 1140 40,4% 967 34,3% 363 12,9% 1489 52,8% 1330 47,2%

12. UudopMHpPOBAHHOCTH 0 Peau3aluU MPOEKTA

OCHOBHOI 1IeNbI0 peanu3anuu ['ocyJapCTBEHHOTO MpOeKTa «310pOBbIE
ropoma u mocenkm» (mamee — IIpoexT) sBAsSETCSs YIydIIEeHHE 310POBBS
HacesieHusl ((PU3UYECKOTO U COLMAIBHOTO), CO3JIaHUE JUIsl ATOTO YCIOBUIA,
MOBBIIIEHUE MOTHUBALIMS HACEJECHUSI K BEICHUIO 3J0pOBOro o0pasa >KHU3HH,
COXPAaHCHUI0O M YKPEIUICHUIO 370pOBbs. I[loATOMYy BaXHBIM SIBIISIETCS
UHOOPMUPOBAHHOCTh JrOAeH o peanmuzanuu [IpoekTa W uX yuacTthe B
Pa3IMYHBIX MEPOTIPUITHUSIX.

Kak mnoka3zanm aHKeTHBI oOmpoc, B CpeAHeM IO o00JacTH 3HAIT O
peanuzaruu [Ipoekra Ha ux Tepputopun 58,1% pecnonmenToB. Ha HeKOTOpPHIX
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TEPPUTOPUSIX ITOT MOKA3ATENb 3HAUUTENBHO BhINIE. Tak, cpeiu pecrloH]IEHTOB
r. 'anneBuun on coctaBui 93,5%, r. JIsxosuuu 92,4%, r.n. Jlorumux 83,5%.
N3 HUX HEMOCpPeACTBEHHO NPUHUMAIM Y4YacTHE€ B MEPOIPHUSITHUAX
[Ipoexta 24,7/% pecnongenToB. Camblii BBICOKMH IOKa3aTelb OXBaTa
pecnonaeHToB Meponpustusimu [Ipoekrta BbisiBaeH B Ilmucke (54,1%) u T.

JIsaxoBuun  (50,0%). Eme 21,6% pecnoHmeHTa CHblIald O TaKUX

MEPOIPUATHSIX.

Ta6auna 24. UndopMupoBaHune o NpoeKkTe U y4acTHe B HEM

U3 nux
3HAIOT 0 pean3aLun I 3HAIOT O MPOEKTE U3
- = npoeKTa PHHUMAJIU y4acTUE B CMU # 1pyrux
g = MEPOIPUATHAX IIPOEKTA
g § S,' HCTOYHUKOB
B E gucyo Ui | % oT Bcex YUCIO JIUL] % YHUCIIO JINI] %

1 241 107 44,4% 26 10,8% 45 18,7%
2 182 30 16,5% 10 5,5% 24 13,2%
3 181 132 72,9% 98 54,1% 25 13,8%
4 132 87 65,9% 31 23,5% 34 25,8%
5 123 115 93,5% 34 27,6% 77 62,6%
6 132 81 61,4% 38 28,8% 31 23,5%
7 119 92 77,3% 40 33,6% 16 13,4%
8 121 74 61,2% 17 14,0% 42 34,7%
9 135 92 68,1% 37 27,4% 36 26,7%
10 132 46 34,8% 16 12,1% 14 10,6%
11 132 122 92,4% 66 50,0% 32 24,2%
12 134 56 41,8% 17 12,7% 25 18,7%
13 146 97 66,4% 45 30,8% 23 15,8%
14 131 62 47,3% 24 18,3% 21 16,0%
15 89 64 71,9% 21 23,6% 21 23,6%
16 79 8 10,1% 8 10,1% 5 6,3%
17 79 66 83,5% 38 48,1% 23 29,1%
18 66 47 71,2% 26 39,4% 17 25,8%
19 249 166 66,7% 55 22,1% 63 25,3%
20 60 26 43,3% 8 13,3% 15 25,0%
21 42 25 59,5% 13 31,0% 5 11,9%
22 58 33 56,9% 20 34,5% 10 17,2%
23 56 11 19,6% 7 12,5% 5 8,9%

BCEro 2819 1639 58,1% 695 24,7% 609 21,6%

13. Xapakrepuctuka UMT

®U3MYECKUE JTaHHbIE YYaCTHHKOB MPOEKTA OLICHUBAJIUCh I10 HHJECKCY
macchl Tena (MMT). bonbiie momoBunbl pecrionaeHToB (50,7%) umeror UMT
10 25 Kr/™M?, TO ecTh HOpPMaJbHBIM BeC. boisbllle BCEro vy ¢ HOpMaJbHOU
MacCcoM Teja 0Ka3ajoCh CPeM YYaCTHUKOB aHKETUpPOBaHMS B I.T. IIpykaHbI
(59,6%), JIaxosuum (55,3%), bpect (55,2%), B r/mt Jlorumms (58,2%).

Eme 14,7% ot uucna ydacTHUKOB aHKeTHOro omnpoca umeror UMT ot
25,1 10 26,0 Kr/M?, KOTOPBIl TOBOPUT O HE3HAYMTEIHHOM YBEINYEHHH MACCHI
Tella, HE OKa3bIBAIONIEH CYIIECTBEHHOTO BPEIHOIO BO3JECHUCTBUSL Ha 3JI0POBHE
yenoBeka. Yacte pecnioHzieHTOB (22,9%) MMEIOT 3HAYUTEIIBHOE YBEIMYCHHUE
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maccel Tena (UMT 26,1-29,9 kr/m?) u 11,7% - oxupenne (MMT Gonbiie
30 kr/m?).

Takum 006pa3om, B cooTBeTcTBUM ¢ pekomeHaanussmMu BO3, UMT Gombiie
25 Kr/mM? MMeeT IOYTH IOJIOBMHA pecroHAeHTOB (49,3%). Ho, yuutsiBas ToT
¢dakT, 4TO HEe3HAUYUTEJIbHOE TpeBbIlIeHne Macchl Tena npu UMT ot 25 mo 26
KI/M? HE OKAa3bIBAa€T BPEIHOTO BO3IEHCTBUS HA OPraHW3M, K JIMIAM C
YpPEe3MEPHON MaCcCOU Teja U O)KUPEHUEM MOXKHO OTHECTH 34,7% pECIIOHIEHTOB.
Onu, 0€3yCIIOBHO, HYKJAIOTCSI B CHMDKEHUHM MaccChl Teja s TPOPUIAKTUKH U
KOPPEKIIMU HApYyIIEHU OOMEHHBIX MPOIIECCOB B OpPraHU3Me.

Tab6auna 25. [lokazatean ¢puzudeckoro 3noposbs (MMT) pecionaeHTOB

;5) UMT 1o 25|UMT  251-|UMT 26,1-29,9|UMT 30 u|Bcezo HMT fczegif/lhgT
2, = Kr/M2 26,0 kr/mM2 Kr/M2 6oabiire kr/M2 | <25 ka/m2
E[ £ E |uuncno YHCIIO0 YHCII0 YHCIIO0 YHUCIIO0
S =B JINIT % an, | % JINIL % JINIL % JINIL %
1 241 133 55,2% 21 8,7% 59 24 5% 28 11,6% 108 44,8% 87 36,1%
2 182 78 42 9% 19 10,4% 47 25,8% 38 20,9% 104 57,1% 85 46,7%
3 181 66 36,5% 65 35,9% 31 17,1% 19 10,5% 115 63,5% 50 27,6%
4 132 49 37,1% 12 9,1% 46 34,8% 25 18,9% 83 62,9% 71 53,8%
5 123 97 78,9% 13 10,6% 10 8,1% 3 2,4% 26 21,1% 13 10,6%
6 132 67 50,8% 16 12,1% 26 19,7% 23 17,4% 65 49,2% 49 37,1%
7 119 54 45,4% 26 21,8% 22 18,5% 17 14,3% 65 54,6% 39 32,8%
8 121 47 38,8% 25 20,7% 41 33,9% 8 6,6% 74 61,2% 49 40,5%
9 135 59 43,7% 21 15,6% 33 24,4% 22 16,3% 76 56,3% 55 40,7%
10 132 52 39,4% 18 13,6% 36 27,3% 26 19,7% 80 60,6% 62 47,0%
11 132 73 55,3% 14 10,6% 32 24.2% 13 9,8% 59 44, 7% 45 34,1%
12 134 71 53,0% 29 21,6% 21 15,7% 13 9,7% 63 47,0% 34 25,4%
13 146 87 59,6% 15 10,3% 36 24, 7% 8 5,5% 59 40,4% 44 30,1%
14 131 62 47,3% 19 14,5% 40 30,5% 10 7,6% 69 52,7% 50 38,2%
15 89 57 64,0% 8 9,0% 17 19,1% 7 7,9% 32 36,0% 24 27,0%
16 79 35 44,3% 14 17,7% 20 25,3% 10 12,7% 44 55,7% 30 38,0%
17 79 46 58,2% 15 19,0% 9 11,4% 9 11,4% 33 41,8% 18 22,8%
18 66 33 50,0% 10 15,2% 13 19,7% 10 15,2% 33 50,0% 23 34,8%
19 249 170 68,3% 22 8,8% 48 19,3% 9 3,6% 79 31,7% 57 22,9%
20 60 30 50,0% 4 6,7% 16 26,7% 10 16,7% 30 50,0% 26 43,3%
21 42 13 31,0% 7 16,7% 16 38,1% 6 14,3% 29 69,0% 22 52,4%
22 58 26 44 8% 10 17,2% 12 20,7% 10 17,2% 32 55,2% 22 37,9%
23 56 24 42 9% 10 17,9% 15 26,8% 7 12,5% 32 57,1% 22 39,3%
BCEro 2819 1429 50,7% 413 | 14,7% 646 22,9% 331 11,7% 1390 | 49,3% 977 34,7%

BbiBoaBI.

He cMoTps Ha TO3UTHUBHBIE U3MEHEHHUS] B PACHPOCTPAHEHHOCTHU
HEKOTOpBHIX (haKTOPOB pHICKA pa3BUTHS HEUH(PEKIMOHHBIX 3a00JeBaHUN B
cpaBHeHUU C TipoBeneHHbIM B 2020 rogy STEPS-uccnenoBanuem, BBISBICHBI
clieyIolre npooOaeMsbl:

- B [IEJIOM 110 00J1acTH T0OABIISIIOT COJIb B IPUTOTOBJICHHYIO MHUIIYy BCETIa
u nHorma 51,5% pecnongentoB (1452 wenoseka), n3 Hux 319 vemosek (22,0%
oT gocanuBaronmx nuiry uind 11,3% oT uucia pecrnoHJEHTOB) MOJIY4YaloT C
mamern or 8 no 19 rpamMmoB conu B JEHb WU ABJSIOTCS CaMOM YSI3BUMOWM
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KAaTeropueil HacelleHHsl C BBICOKMM PHUCKOM pa3BUTUS OOJE3HEW cepaua U
COCY/IOB,;

- TIOYTH TOJIOBUHA pecnoHAeHTOB (48,7% - 1372 uenoBeka) MOPCKYIO
pBeIOyY ymoTpeOsisieT MHOTJa WK HE MCIOJIb3YeT B CBOEM IMUTAHUM BOBCE, YTO
npueoouUm K HeOOCMAamoyHoMy HOCMYNJIeHUlo 6 opearusm omeza-3 [ITHKK,
nOBbIUAS PUCK pazsumus 0oJie3Hell cepoya U cocyoos.

- JI0OCTaTOYHOE KOJWYECTBO OBoIlled u ¢(pykToB ymnorpedssitor 2705
pectiorieHTOB (96,0%);

- pacTUTENIbHBIE Macjia HCHOJIb3YKOT HECKOJbKO pa3 B mecdan 23,5%
PECIIOH/ICHTOB UM MOYTH CTOJIBKO k€ (23,1%) He ucnoab3yeT 3TOT BUJ IPOIYKTa
BOBCE, UTO MOKET HETaTUBHO CKAa3aThCsl HA UX 3/10POBHE;

- KaXIIbI JIeHb YyHOTPeOJSIOT KOH(DETHI, MIOKOJIaA U CAOOHYIO BBITECUKY
33,7% pecrnoHACHTOB — UX MOXXHO OTHECTU K TpyMIe PUCKa MO YPEe3MEPHOMY
MOTPEOJICHUIO JIETKOYCBOSIEMBIX YTJIEBOAOB; U3 HUX /,4% PECTIOHICHTOB KaXK bl
JI€Hb YIOTPEOISIIOT U KOH(ETHI, U BBIICUKY;

- (pacTdyabl exeqTHEBHO U HECKOIBKO pa3 B HeJEN0 ynorpeoustor 7,8%
pecrioHieHToB (219 uenosex);

- aJIKOTOJIbHBIC HAIUTKHU 10 Hanbosee HebmaronpusiTHOU GopMme (KaxkabIit
JIEHb WJIM HECKOJIBKO Pa3 B HENENI0) yHoTpeOsitoT 6,2% pecrnoHeHTOB,;

- rpynma pecrionaeHToB (160 yenosek unm 5,7%) noTpedasieT B AEHBb OT
40 mo 80 rp. caxapa, 4YTO MOXET MPHUBECTH K HAPYIICHUIO YIJIIEBOAHOTO U
KUPOBOTO OOMEHA CO BCEMHU BBITCKAIOIMIMMHU TOCJICACTBUSIMU, CHUKACT
AKTUBHOCTh UMMYHHOW CUCTEMBI;

- JIOCTaTOYHBIA YPOBEHb JBUTATEJILHOM aKTUBHOCTU BBISBICH B OOIICH
cnoxHoctn 'y 71,8% pecnonneHToB, Takxke 58,8% MNpPOAHKETUPOBAHHBIX JIULL
UMEIOT BBICOKMW W CpPeAHUN YpOBEHb (PU3MUECKOW aKTUBHOCTH BO BpeMs
BBITIOJTHEHHSI TPYJIOBOM JI€ATEIIbHOCTH;

- KypAT CUTaperbl M UCIOJB3YIOT 3JIEKTPOHHBbIE curaperbl 23,7%
PECIIOHACHTOB,;

- OCHOBHOE OOJIBIIIMHCTBO KYPSIIIUX M OPOCHUBIIUX KYPUTb OOBIYHBIE U
AJICKTPOHHBIE CHUTapeThl MPUCTPACTIIMNCHL K JTOM BPETHOW TMPUBBIUKE B
Bo3pacte 15-20 net (68,4% norpedureneit oObIYHbIX U 45,8% - IEKTPOHHBIX
CUTapeT);

- HauOOJIbIIIee YUCIIO Ky PSIINX OObIYHbIC curapeThl (48,4%) UMEIOT CcTax
Kypenusi Oonbiie 10 ner, OoJibllle MOJTOBUHBI MOTPEOUTENEH 3JIEKTPOHHBIX
curapet (53,8%) ucnonb3yeT ux MeHee 1 roaa;

- OOJIbIlIE TOJOBUHBI KYPSIIUX U «HapAiux» pecnoHaeHToB (60,6%)
UCIIBITBIBAIOT PA3JIMUHbIE TPOOJIEMBI CO 3JI0POBHEM;

- Tos1bKO 30,9% Kypsux U UCIOIB3YIOIINX AIEKTPOHHBIE CUTaPEThI JIUI]
KeJaroT MOpBaTh C NaryOHON MPUBBIUKOM;

- TIOCTOSIHHO U Kypcamu npuHuMaroT ButamuH [l 34,0% pecrioHneHToB,
BUTAMHUHHO-MHHEpalibHbIE KoMITIeKChl — 50,1%, pp1outii xxup — 32,6%;
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- qoxurcsa crnate mnocie 23.00 47,7% pecrnoHIeHTOB, YTO HapylIaeT
PEXKUM CHA U OT]IbIXA;

- 3HaT O peanu3zanuu [IpoekTOB Ha CBOUX TEPPUTOPUSIX
58,1% pecroHaeHTOB, U3 HUX MPUHUMAJIU YYaCTHE B MEPONPUATUAX B PAMKaX
[IpoektoB 24,7% aHKETHUPYEMBIX JIMII;

- UMT Bbime 25 kxr/m? BoisiBieH y 49,3% pecroHIEHTOB, BbIIE 26 Kr/M? —
y 34,7%.

Heobxoaumo IPOJIOJKUTD MH(OpPMaAMOHHO-00pa30BaTEIbHbIE
MEpONPHUATHS N0 BONPOCAM COXPAHEHHUS M YKPEIUIEHUS 3I0POBbS C IIEJIbIO
MOBBIIICHUS] YPOBHSI UHG)OPMUPOBAHHOCTH HACEJIEHUS B 3TUX BOIPOCAX M HX
IPUBEPKEHHOCTH 310POBOMY 00pa3y KHU3HU.



